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2880. Artikel zu den Zeitereignissen

Terror in Koln, Koran, Antifa &
links-gruner Arabismus (6)

Eine Million Schiler mit psychischen Ryblemen — iPads an Grundschulen — Manfred Spitzer

Wie “erfolgreich" der psychisch und physisch kraakimendelinks-griine Arabismusist,
wurde gestern (mal wieder) aufgezéigt:

. Immer mehr Kinder und Jugendliche in Deutschlamiyen Symptome psychischer
Belastung, hochgerechnet rund eine Million Schiler:

Zunahme von psychischen Erkrankungen
bei Schiilern von 2007 auf 2017

6 bis 12 Jahre 13 bis 18 Jahre
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(Sprecher:) ..Von den rund 9 Millionen Schilern Beutschland sollen hochgerechnet etwa
1,1 Millionen Kinder und Jugendliche psychischelifeme haben.

Das sind 12,22% — wohlgemerkt: ohne die physisdbdmankungen der Schuler (wie z.B.
Allergien, Diabetes, Horschaden, usw.) dazuzurethne

(Sprecher:).. Insgesamt zeigt die Auswertung der KKH, dal? &eilB-18-Jahrigen deutlich
mehr Madchen und junge Frauen unter psychischel|Bnoén leiden.

! Siehe Artikel 2877 (S. 2/3), 2878 (S. 2) und 28391)
2 https://www.zdf.de/nachrichten/heute-19-uhr/1810200-zdf-heute-gesamt-100.htm|




GroRte Stressfaktoren bei Schiilern
befragt 1003 Schiiler | 2018

Um die Medien noch friher an die Kinder heranzuggmund um den Menschen (Lehrer) zu
verdrangen, kommen nun auch iPads an Grundschulem Einsatz (s.J), obwohl ein
Wissenschaftler mit Herz (— die gibt es Gottseidankh —), der Arzt und Psychiater, Leiter
der Psychiatrischen Uniklinik Ulm, Manfred Spitaer dem verfrihten Umgang mit Medien
bei Kinder und Jugendlichen standig warnt (s.u.).

Fiir den Unterricht: Dachaus Grundschiiler sollen mit iPads lernen. © Fotolia

Interessant an démne Will-Sendungit Manfred Spitzer (vom 30.10.2016, s.u.) sinds#s
handfesten Argumente, — im Gegensatz zu den PhdeeNertreter unseresinksstaat$
(Sascha Lobo, Bernhard Rohleder, Christian Lindmer Anne Will):

3 https://www.merkur.de/lokales/dachau/dachau-ort3&#&chaus-grundschueler-sollen-ipads-bekommen-

9764024.html (10.4.18)
“ Siehe Artikel 2187-2200 und 2207




Manfred Spitzer warnt vor Verblédung der Jugend bei Anne Will: Schone neue Arbeitswelt (30°

Aus demDeutschlandfunkom 8.3.1&

Manfred Spitzer im Gespréach mit Tobias Armbriister

Smartphones bewirken Diabetes, Schlafstdrungen, Depressionen bei Kindern, sagt der Ulmer Psychiater Manfred

Spitzer (imago/ Itartass)

Tobias ArmbrusterDigitalisierung — das Wort héren wir haufig ineien Wochen und in
diesen Tagen, vor allem im Zusammenhang mit derl§tdung in Deutschland. Viele

® https://www.youtube.com/watch?v=2z7DwXLII (sis 13:57. Man acht auch darauf, wann die aushkeri
Zuschauer klatschen.)

® https://www.deutschlandfunk.de/digitales-klassema@enpsychiater-wenn-kinder-nur-
wischen.694.de.html?dram:article id=412480




(Linksstaat)Politiker fordern inzwischen das digitale
Klassenzimmer. Kinder sollten schon in der Schaie,
besten schon in der Grundschule mit dem Program-
mieren von Computern vertraut gemacht werden. Das
sagt zum Beispiel die neue Digitalministerin Doesh
Bar (CSU, s.re). WLan-Netze an Schulen — auch so eine
Forderung —, die sollen auch ausgebaut werden.
Insgesamt der Tenor: Wenn deutsche Schulen, wenn
deutsche Klassenzimmer da nicht den Anschlussfenhaf
dann gehen uns in den kommenden Jahrzehnten jede
Menge Arbeitsplatze in diesem wichtigen Wirtschafts
bereich verloren.

Wir wollen das etwas genauer beleuchten, aus einer
etwas anderen Perspektive. Am Telefon ist der
Psychiater, Neurowissenschaftler und Buchautor
Manfred Spitzer, Hochschullehrer an der Universitat
Ulm. Schdnen guten Morgen, Herr Spitzer.

Manfred SpitzerJa, guten Morgen

Armbruster Herr Spitzer, Programmieren lernen am besten scimoder Grundschule, ist
das eine gute Idee?

Spitzer Das ist Uberhaupt keine gute Idee. Das ist so,wie brauchen gute Mathematiker,
also machen wir in der Grundschule jetzt schongnéen und Differenzieren.” Das kann
nicht funktionieren, weil man zum Programmierentio@site logische Prozesse verstanden
haben muss, bestimmtes mathematisches Grundwisdem mmuss, und das ist frihestens
irgendwann in der Mittelstufe da. In der Oberstéenn man Programmieren lernen, man
kann vielleicht auch schon friiher Programmiereméar, in der Grundschule nicht. Da kann
man irgendwelchen Quatsch auf Computern machennigrdand lernt dabei, sondern es
wird nur eine Zeit vertan, und das sollte man dafimicht tun.

Armbruster Aber haben nicht alle Erwachsenen irgendwann diese Erfahrung gemacht,
oder fast alle Erwachsenen, zumindest die, die hmaat mit Kindern zu tun haben, dass
Kindern das alles mit Computern unglaublich leigbh der Hand geht und dass die so etwas
wirklich spielerisch machen und dass die zu dieSenaten einen vollig anderen Zugang
haben als Erwachsene?

Spitzer Das ist aber ganz einfach und eine vdllig and8ache. Keiner hockt an seinem
Smartphone und programmiert. Es ist schlichtweg dass Kinder, egal was es ist, viel
schneller lernen als Erwachsene. Da ist natirlielh dmgang mit einem Smartphone, welche
Knopfe ich dricke und wo ich nach wo wischen mumebs 30 weiter, das lernt ein Kind
natdrlich viel leichter. Ein Kind lernt ja auch lhter sprechen und es lernt ganz schnell
laufen, viel leichter als das Erwachsene lernens st lange bekannt und das ist nichts
Besonderes und das hat auch mit Computern nichisnzu

Und noch was: Es hat nicht mal damit was zu tue, guit sich ein Kind entwickelt. Denn ein
Kind braucht bestimmte Dinge, ich sage mal, alsitngs muss die Dinge anfassen, es muss
mit den Dingen umgehen lernen. Und wenn heute dhdeK an die Schule kommen und
kobnnen keinen Griffel mehr halten, weil sie sichr moch mit Wischen ulber eine

" https://netzpolitik.org/2018/das-geht-ja-gut-lositilministerin-baer-schiesst-gegen-datenschutz-und
eprivacy/



Glasoberflache beschéftigt haben und ihre Hand daveder motorisch, noch sensorisch in
irgendeiner Weise verninftig trainiert haben, ddraben die einen Nachteil, und zwar einen
grol3en Nachteil. Wir ziehen uns eine Generation Behinderten heran, ich sage es mal
drastisch. Je mehr Fingerspiele sie im Kindergameachen, desto besser sind sie mit 20 in
Mathematik, weil die Zahlen Uber die Finger und eterkomplexen Gebrauch ins Hirn
kommen. Wenn sie nur wischen als Kindergartenkendet ihre Karriere als Putzfachkraft.
Das sollte man einfach nicht machen.

Armbrister Heil3t das, was Sie da schildern, jetzt nicht gedas, dass man Kindern in der
Schule das beibringen muss, wie man richtig miseheGeraten umgeht, auch wie man
verantwortungsvoll moglicherweise mit ihnen umgdb#® Ganze lauft ja immer unter dem
Stichwort Digitalkompetenz.

Spitzer Ja, das muss man auch mal relativieren. Sie kémmé einem Dreijahrigen nicht
Uber Bonbons reden und sagen, hey, hier hast DaneBtapel Bonbons, jetzt geh' mal
verantwortungsvoll damit um. Das ist Nonsens. $m@n&n mit Pubertierenden, die gerade
anfangen, in alle moglichen Dinge sich einzudenked einzufthlen, nicht sagen, benutz'
Dein Smartphone aber bitte nur in ganz verantwongir Weise ... Wir wissen doch, wie wir
Menschen uns verhalten, und Sex and Crime ist maehsor der Hauptinhalt des Internet
und naturlich dessen, was man im Smartphone mit bhéennet machen kann. Kein 14-
Jahriger wird da nicht herangehen und hinguckenlevol..

Eine grof3e Blikk-Studie aus dem letzten Jahr, v@arsthen Kinderarzten an 6000 Personen
gemacht. Da kommt raus, dass die 13-Jahrigen sicbhddas Smartphone tberfordert flihlen
und dass sie die Kontrolle Gber das Smartphoneereri, weil das Smartphone — das wissen
wir auch — suchterzeugende Eigenschaften hat. hedgab es Uber 30 Prozent Sichtige, wir
sind bei acht Prozent. Da kénnen wir nicht sage’ gamit um!

Armbruster Herr Spitzer, ich muss zwischendurch doch maé étrage stellen. Heil3t das

jetzt, dass Computer grundsatzlich weg sollten @ersSchule, mdglichst weit weg von den
Schilern, und dass man auch den Eltern am bestgn Isaltet eure Kinder fern von diesen
Geraten?

Spitzer Wenn man die Studienlage dazu mal ganz ernsticdftanschaut, hat Herr Macron
schlichtweg recht wenn er sagt, wir verbieten dieaB8phones an franzdsischen Schulen ab
Herbst 2018. Denn es gibt grof3e Untersuchungenzeigen, dass wenn Sie das tun, werden
die Schiler besser.

Es gibt weiterhin grof3e Untersuchungen, die zeigass wenn Sie WLan und Computer an
Schulen einfiihren, dass die Schulleistungen deiil&chkinken, und zwar nach der neuesten
Studie um 20 Prozent. Und wenn man sich das mahans Es gibt keine Studie, wirklich
keine — und es wird immer behauptet; wenn man @den nachfragt, wo ist denn die Studie,
dann ist die nicht da. Erst neulich hat die TU Miec eine grof3e Studie vermeintlich
publiziert. Da hat sich die FAZ und die NZZ draaZbgen.

Ich habe dann, weil mich das sehr interessierthgatiakt: Die Studie gibt es nicht! Die ist
noch gar nicht publiziert! Und wenn, dann wirde &t mal sehr kritisch lesen wollen. Aber
das kann man nicht, solange es sie nicht gibt. AberZeitungen schreiben schon, die
Digitalisierung ist gut fur das Lernen der Kindddas ist ein Skandal erster Gite und ich
kann nicht sehen, wie man sich hinstellen kannsaggn kann, wir brauchen mehr Tablets in
den Grundschulen, wenn sogar der Chef von Apple $adlets sind nicht fir meinen Neffen
in der Schule. Steven Jobs hat gesagt, der ErfiddsriPads, die sind nichts fur Kinder. Jetzt
geben sie die schon in Kindergéarten und in der @sahule aus. Das ist wirklich ein
Skandal, denn noch mal: Wir wissen, dass die demebeschaden und nicht nitzen.



Armbrister Herr Spitzer, ich kann mir vorstellen, dass datjetiele Leute zuhdren und
sagen, das erinnert uns an das, was wir mal im Kebtsunterricht gelernt haben, dass
friher auch das Lesen in Schulen verteufelt wuabter tGberhaupt der Gebrauch von
Bilchern. Da hiel3 es dann im Mittelalter, das sarbibupt nichts, weder fur Kinder, noch fur
Erwachsene. Enthalten wir da nicht einfach unseéferern etwas Wichtiges vor, wenn wir
Computer, PCs und Smartphones so verteufeln isdeule?

Spitzer Ich verteufle das ja gar nicht. Schauen Sie, eirar§hone macht einen hohen

Blutdruck, macht kurzsichtig, und zwar in Sudkorsehon 95 Prozent der jungen

Bevolkerung. Normal waren funf Prozent héchstenmargphones bewirken Diabetes,

Schlafstérungen, Depressionen. Madchen, die mehdrai Stunden in Facebook sind mit 13,
haben die doppelte Wahrscheinlichkeit, mit 18 degke zu sein. Smartphones erzeugen
Sucht. Social Medias, das ganze Wort ist hier 8jm@achverstellung.

Armbrister Aber diese Gerate gehoéren zu unserem Alltagg8m®ren dazu, sie sind nicht
mehr wegzukriegen.

Spitzer Moment! Das Argument, das akzeptiere ich gar miEls hat immer bei jeder neuen
Technik eine Technik-Folgenabschatzung gegebeendrngann hat man radioaktive Strahlen
erfunden und dann hat man Uberlegt, was machemwvidenen und wie gehen wir verninftig
damit um. Als die Rontgenstrahlen erfunden wurdeshen die sich in Berlin 1895
gegenseitig gerdntgt. Heute greifen wir uns an #depf, was die sich alles fur Schaden
zugefugt haben. In den Kinderabteilungen der Scéstigifte gab es tausende von
Durchleuchtungsgeraten. Das ist das strahlenintesisi Verfahren in der Medizin, und die
waren in den Kinderabteilungen bis in die 70er-Jghbis sie langsam ausgefuhrt wurden.
Man hat zum Beispiel auch Asbest in den Hausern nidfia@h hingenommen und maagt

ja auch nicht, das ist halt da, wir gehen weniganr Nein, wir reil3en die Hauser ab.

Und noch eines: Es gibt eine grof3e Studie aus ddm2015 der Pisa-Studienleiter, und die
haben folgendes untersucht: Wieviel wurde in Schiiletiber 60 Landern der Welt in
Digitalisierung investiert und wie haben sich disadLeistungen verandert? Und da kommt
raus: Je mehr in Digitalisierung in irgendwelchesrdern, zum Beispiel Australien ganz
viel, Finnland ganz viel investiert wurde, desttlsechter wurden die Pisa-Leistungen im
Beobachtungszeitraum. Die Australier haben 2008 @der eingefuhrt und 2016 wieder
weggeraumt, weil sie so schlecht geworden sindeinRisa-Studie. Wir tun den Schilern
keinen Gefallen, was ihre Gesundheit und ihre Bitduanbelangt, wenn wir
Bildungseinrichtungen digitalisieren. Dariber musseir uns klar sein. Alles andere ist
postfaktische Bildungspolitik.

Armbruster Aber, Herr Spitzer, woher sollen denn dann dienfkgen IT-Fachkrafte
kommen, die kinftigen Fachkréafte in diesem wichtigértschaftsbereich, wenn die alle erst
nach der Schule Gelegenheit haben, sich damit gchiaétigen?

Spitzer Moment mal! Ich sage, dass die Bildung schlechted, wenn Sie in der Schule mit
digitalen Medien lernen. WLan im Klassenzimmer radie Leistung um 18 Prozent
schlechter, weil die Kinder mehr abgelenkt sindnWwgie abgelenkteren Unterricht machen,
werden die Schiuler nicht schlauer. Sie missen stfdau sein, da haben Sie vollig recht.
Noch ein Beispiel: Wenn Sie googeln, brauchen &ieekMedienkompetenz. — Das ist Un-
sinn! Sie brauchen Vorwissen in dem Bereich, in @&engoogeln. Dieses Vorwissen, das
missen Sie schon haben, und dann kdnnen Sie googeln

Nun wissen wir seit 2012, dass Google fur die Wissermittlung schlechter ist als Bicher,
Zeitungen oder Zeitschriften. Wir wollen also im 8ehule nicht googeln, weil wir da Wissen



erwerben wollen, wirkliches Wissen, das wir hinegrgebrauchen kbnnen. Und wenn wir das
wirklich ernst nehmen, dann kdnnen die Kinder e auch sogar gut googeln, besser als
wenn sie nichts wissen. Aber wenn Kinder hintegwtrgoogeln kénnen sollen, durfen sie in
der Schule eines nicht: Googeln! Das ist eine ldiée,ist ganz klar und die ist nachweislich
da. Das haben Harvard-Professoren herausgefundensScience Magazine publiziert, und
ich kann nicht verstehen, wie sich unsékénksstaat)Politiker dieser Idee immer voéllig
verstellen. Die wollen das gar nicht horen. Die ol das einfach nicht horen. Das ist
kriminell!

Armbrister Herr Spitzer, das wirde ganz konkret heil3en, Bchisagen dann ihren
Schilern, Googeln macht ihr bitte nicht in der gagan Schulzeit, Google durft ihr benutzen,
wenn ihr 18,19 seid, wenn ihr die Schulzeit histéch habt, bis dahin lest ihr Biicher.

Spitzer Moment einmal! So wirde man es ja nie formulietdan wirde einfach aufhéren
damit zu sagen, wenn ihr googelt oder wenn ihrRoiverPoint ein Referat haltet, kriegt ihr
eine Eins und sonst nur eine Zwei. So herum ig gerade. Wir fordern ja ein Verhalten im
Lernen, das auf Oberflachlichkeit hin ausgerichget Wir fordern genau nicht, sich tief zu
beschaftigen. Im Ubrigen kommt die neueste Stditeman tUber Smartphones und Tablets
gemacht hat, von Herrn Kamal. Dabei kam ganz kimahbs: Die Kinder sagen, sie sind sehr
medienkompetent. Nur eins von 25 Kindern muss bedajebracht kriegen, wie man mit
Computer und Smartphone umgeht. Die anderen 24 ekbnas. Wenn Sie jetzt
Digitalunterricht flachendeckend an Schulen machmaachen Sie den fur ein Kind in einer
Klasse von 25 Kindern. Das hat eine grof3e deutstfuelie erbracht. Zweitens hat sich
gezeigt, dass je medienkompetenter ein Kind istodeher liest es Blcher und nicht vom
Bildschirm. Kalifornische Studenten: Wenn man dagtf wovon lest ihr, sagen die auch
Biicher. Ja warum? — Uber den Bildschirm flattedge Blodsinn; bei Biichern bin ich mir
halbwegs sicher, dass das stimmt, was da drinst@iet. Kinder haben das schon langer
mitbekommen. Nur wir Erwachsenen sind jetzt nockliah so hinterher und so Retro, dass
wir glauben, wir missten jetzt Computer in die $smdun, damit die Kinder als Erwachsene
besser mit denen umgehen kdnnen. Das ist falschh\W&an was weil3 und denken gelernt
hat, kann man auch mit Computern umgehen. Digipelden, Leute, die wirklich
Programmieren beibringen, sind sich einig, dass mian der Grundschule nicht
programmieren sollte.

Armbrister Eine etwas andere Sicht auf das digitale Klassemer — das war hier live in

den ,Informationen am Morgen" der Ulmer Psychiat®&teurowissenschaftler und Hoch-
schullehrer Professor Manfred Spitzer. Vielen Dahlerr Spitzer, fur lhre Zeit heute
Morgen.

Spitzer Ich danke Ihnen{Man beachte die Phrasen von Tobias Armbruster.)

Schnitt. Unter dengrof3ten Stressfaktor bei Schile@hlt mit31%derLeistungsdrucks.o.)

Als Waldorflehrer kann ich nur sagen: der ist R) véllig tberflissig’ Kinder wollen (im
Prinzip) von sich aus lernen und Leistungen erleimdazu braucht es keine Noten (und
damit Leistungsdruck— sie sind oft genug ein Macht- und Unterdriiclamiftel des Lehrers
(und damit des Staates). Lernen soll Freude mael&ness schwacht die Kinder. Der Lehrer
muf die Fahigkeiten seiner Schiler kennen. Niatierjenuld ein Abitur haben — das sollte
auch den Eltern klar gemacht werden. Lehre & Beruh zweite Bildungsweg gibt es viele
Maglichleiten (usw.) ... (Fortsetzung folgt.)

8 In den oberen Klassen, vor allen Dingen, wenrPaiifungen hingearbeitet wird, kénnen Noten eine
Orientierungshilfe fur den Schdler sein.
° Siehe meine Schrifder innere Impuls der Waldorfpadagogik



