Im September 2002 erschien in der Wochenschrift Das Goetheanum ein Artikel
tiber das Phidnomen Lichtnahrung. Der Autor war Thomas Stockli, der auch —
neben Michael Werner und anderen — Mitautor des Buches Leben durch
Lichtnahrung (AT-Verlag, 2005) ist. Dieser Artikel, so Stockli ... wirkt immer
noch nach, die Einladungen fiir Vortriige werden jedes Jahr mehr. Nach der
anfinglichen Tabuisierung scheint der Damm inzwischen gebrochen, das Thema
wurde zunehmend ,,salonfihig “ und diskutierbar. (S. 12/13, S‘[tickli)l

Seitdem beschiftigten sich nicht wenige Menschen damit, bzw. erwogen eine
Umstellung auf Lichtnahrung. Einige fithrten diese durch. Vermutlich hat die
Erscheinung des Artikels in dem Fachorgan der sogenannten
Anthroposophischen Gesellschaft manchen Leser zu der Annahme verleitet, dass
die Lichtnahrung aus anthroposophischer Sicht ,,vertretbar* sei.

Der Untertitel des Buches Leben durch Lichtnahrung lautet: Erfahrungsbericht
eines Wissenschaftlers. Dr. Michael Werner, um den es geht, ist als Chemiker
Betriebsleiter bei der Hiscia in Arlesheim ... und — wie beschrieben wird —
,,Anthroposoph*.

Dr. med. Jakob Bosch, Chefarzt in einer psychiatrischen Klinik — also auch
Wissenschaftler in einer hohen Stellung — hat das Vorwort dazu geschrieben.
Daher ist anzunehmen, dass in diesem Buch die Lichtnahrung wissenschaftlich
und anthroposophisch begriindet vorgetragen wird. Werner schreibt auf S. 69
seines Buches: Es ist mir ein personliches Anliegen, dass iiber das Thema
Lichtnahrung mehr nachgedacht, geforscht und auch mehr geschrieben wird.
In diesem Sinne soll diese Schrift ein Beitrag sein.

Ich bezweifle nicht, dass die Lichtnahrung ,.funktioniert”. Vielmehr stellt sich
mir die Frage, wie und warum sie ,funktioniert“ bzw. ob sie mit der
Bewusstseinsentwickelung des Menschen vereinbar ist. In diesem Zusamm-
enhang ist es nicht unwesentlich, die Argumentation der Autoren zu verfolgen,
durch welche die Lichtnahrung , salonfdhig“ gemacht wird. Auch diirfte es
nicht uninteressant sein, in welchem okkulten Zusammenhang die Lichtnahrung
gesehen werden muss.

Die Lichtnahrung wird immer wieder in Zusammenhang mit der
Nahrungslosigkeit bestimmter Personlichkeiten wie Nikolaus von Fliie und
Therese von Konnersreuth gebracht. So schreibt Michael Werner: Ich bin
davon iiberzeugt, dass Lichterndhrung friiher nur in Ausnahmefdllen
moglich war. Als Beispiele habe ich Niklaus von Fliie und Therese von
Konnersreuth erwdhnt. (S. 64/65, Werner)

! Alle in Klammern angegebenen Seitenzahlen hinter einem Text beziehen sich im allgemeinen auf das Buch
Leben durch Lichtnahrung von Michael Werner und Thomas Stockli, AT-Verlag, 2005
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Es stellt sich aber dabei die Frage: Ist Lichtnahrung derselbe Vorgang, der sich
bei Nikolaus von Fliie oder auch bei Therese von Konnersreuth abspielte, um sie
am Leben zu erhalten?

Mittels Channeling, der modernen Form des Mediumismus wurde die
Lichtnahrung an ein Medium gegeben. Ein anderes Medium, die Australierin
Jasmuheen (mit biirgerlichen Namen Ellen Greve) begann 1997 mit ihrem Buch
Lichtnahrung — Die Nahrungsquelle fiir das kommende Jahrtausend” (Koha-
Verlag) die Lichtnahrung zu propagieren. Darin ist der 2/-Tage-Prozess
beschrieben, den Michael Werner durchlaufen hat, um sich sozusagen von Licht
zu erndhren.

Herwig Duschek

Lubeck, Januar 2006

Mai 2015, uberarbeitet und als PDF zum kostenlosen Download auf
http://www.gralsmacht.eu/lichtnahrung-der-genuss-des-kosmischen-lichtes-eine-analyse/

’ Die englische Originalausgabe mit dem Titel Living on light, a personal journey by Jasmuheen erschien 1996
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Jasmuheen und der 21-Tage-Prozess

Ich bin tief davon iiberzeugt, dass sich fiir jede Entwicklung, die man personlich anstrebt,
durch Lichterndhrung eine Hilfe ergibt, und dies in jedem Fall auf eine gesunde
und gute Weise. (S. 60, Werner)

Michael Werner vollzog den Umstieg auf Lichtnahrung zum Jahresbeginn 2001. Uber eine
gute Bekannte, die selbst den 2/-Tage-Prozess durchgemacht hatte, wurde sein Interesse fiir
die Lichtnahrung geweckt. Nach Silvester zog er sich am 1. Januar fiir vier Wochen vollig
zuriick und nur sein engster Familienkreis wusste, wo er sich befand.

Werner war iibergewichtig. Sein Gewicht pendelte sich durch den 27/-Tage-Prozess auf 68
Kilo bei 1,74 Korpergrofe ein. Dieses Gewicht bleibt dann stabil, obgleich er auf jede feste
Nahrung verzichtet und auch téglich nur einen halben Liter Fliissigkeit zu sich nimmt. Dabei
fiihlt sich Werner ,.topfit* und treibt Sport.3

Die Urspriinge des 21-Tage-Prozesses

Thomas Stockli schreibt (S. 91/2):

Der 21-Tage-Prozess als Anleitung zur Umstellung von der herkommlichen Erndhrung auf
die sogenannte Lichtnahrung tauchte offensichtlich Anfang der neunziger Jahre, genau
genommen im Spdtherbst des Jahres 1992, in Australien auf. Vermittelt durch ein
Medium mittels Channeling, das heifit als eine direkte Mitteilung und
Information aus einer geistigen Sphdre heraus, wurde der 21-Tage-
Prozess vermutlich zuerst von Einzelpersonen durchgefiihrt und dann auf
telepathischem Wege an andere Menschen weitergegeben. Jasmuheen selbst
gehorte nach ihren eigenen Angaben nicht zu den Probanden der ersten Stunde, stief3 aber
bald, ndmlich Anfang 1993 auf diese Information und propagiert sie seitdem weltweit mit
grofiem Engagement. Unterstiitzt und bestdtigt wird sie dabei durch ihre eigenen
personlichen Erfahrungen und Fahigkeiten als ein Medium fiir Channeling.

Im Jahre 1996 erschien ihr Buch dazu, »Living on Light. A personal journey by
Jasmuheen«, wodurch sich das Thema in einer grofien Welle verbreitete. Schon kurz darauf
— im Jahr 1997 — erschien die deutsche Ubersetzung »Lichtnahrung. Die Nahrungsquelle
fiir das kommende Jahrtausend«, auf deren 5. Auflage aus dem Jahr 1999 wir uns an dieser
Stelle im Wesentlichen beziehen. Den 21-Tage-Prozess beschreibt Charmaine Harley, die ihn
nach eigenen Angaben 1994 durchgemacht hat.

Michael Werner und der 21-Tage-Prozess

Werner: Der Prozess der Umstellung auf Lichtnahrung ist genau beschrieben in dem
gleichnamigen Buch von Jasmuheen ... Jedem, der die Umstellung selbst ausprobieren
will, empfehle, ich diesen Text unbedingt zu lesen und zu beherzigen .... Der Vorgang
erstreckt sich iiber einen Zeitraum von drei Wochen und wird deshalb auch als »21-
Tage-Prozess« bezeichnet ...

In der ersten Woche heif3t die absolute Auflage: »Nichts essen und nichts trinken!«

? Siehe T. Stockli: Ein Mensch, der nicht mehr isst/ Leben mit Lichmahrung — geht das? in: Info3 12/2003
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Nach den ersten drei bis vier Tagen tritt eine Verdnderung ein. Bei mir war es so,
dass mir, als ich am vierten Tag aufwachte, plotzlich klar war: Das ist kein Fasten
mehr.* Und ich hatte das sichere Gefiihl: Jetzt ist es gut. In der zweiten Woche heif3t es
dann: »Nichts essen, aber trinken.« ...

In der dritten Woche isst man weiterhin nichts, trinkt aber etwas konzentriertere Sifte
(S. 56/57) Der ganze Prozess soll sich in abgeschiedener, ruhiger Atmosphire, aber in
Begleitung vertrauter Menschen abspielen.

Die Erfahrung der ,,Lichternihrung‘ bei Michael Werner

Nach dem 21-Tage-Prozess oder eigentlich schon im Laufe der ersten Woche war mir
eindeutig klar, dass ich irgendwie erndhrt werde. Erndhrt im Sinne von: Da ist
irgendeine Kraft, eine Kraftquelle, ein Lebensstrom, eine gewisse Lebenskraft, die
deutlich zu spiiren ist. Das war in den allerersten Tagen des Prozesses noch nicht
vorhanden, sondern tauchte erst nach etwa vier Tagen plotzlich auf und ist bis
heute geblieben. Es unterscheidet sich davon, wie man es von der iiblichen Er-
ndahrung her kennt; wenn man normal isst und trinkt, gibt es einen Rhythmus von essen
und verdauen und dann ausscheiden. Das ist bei der Lichtnahrung eigenartigerweise
nicht der Fall ... Das bedeutet, Lichterndhrung geschieht kontinuierlich
und wie von selbst. (Werner, S. 61)

Werner fiihlte sich noch mehr und noch intensiver mit seinem Korper verbunden. (S. 81/82),
die korperliche Stabilitiit blieb erhalten, wie es die durchgefiihrten Laboruntersuchungen
gezeigt haben. Er erlebte einen Zustand als eine ,, <Stand-by-Funktion> “. (S. 81-83)

* In der Nacht vom 3. zum 4. Tag findet offenbar eine einschneidende Verinde-
rung, eine Umwandlung statt, die mitunter klar als solche erlebt wird; oft geschieht dies aber
auch unbemerkt und wird erst am ndchsten Morgen wahrgenommen. (Stockli, S. 95) Auf Seite 73 steht: Zu
Beginn des vierten Tages nimmt nach Jasmuheen angeblich eine » himmlische Briiderschaft« ihre
Arbeit auf, um die normalerweise einsetzenden Todesprozesse zu verhindern.
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Nahrungslosigkeit gestern und heute

Unter der gleichnamigen Uberschrift gibt Stephen Janetzko, Mitautor des Buches Leben durch
Lichtnahrung einen kurzen historischen Uberblick iiber das Phanomen der Nahrungslosigkeit:

Das Phdanomen der Nahrungslosigkeit mit all seinen Varianten wird nicht erst seit
Jasmuheen diskutiert. Der Grazer Mediziner Dr. Karl Graninger hat schon Anfang des 20.
Jahrhunderts vierzig ungewohnliche Fille dokumentiert, in denen Menschen
unterschiedlich lang nahrungslos gelebt haben. Ihn erstaunte bei Personen, die im Krieg
weder feste noch fliissige Nahrung hatten, dass sie offensichtlich unterschied-
lich darauf reagierten: Tod durch Verhungern auf der einen, ein Aufbliihen der Gesundheit
auf der anderen Seite.

Die bekanntesten Fille von Nahrungslosigkeit in Deutschland sind die der Maria Furtner
und der Therese von Konnersreuth. Maria Furtner (1821-1884) wurde als »Wassertrinkerin
von Frasdorf« im oberbayerischen Bezirk Rosenheim bekannt; die Bauerntochter »genoss
52 Jahre hindurch nichts als Wasser«, was sogar auf ihrem Grabstein verewigt wurde.
Therese Neumann (1898 bis 1962) aus dem bayerischen Konnersreuth, ebenfalls eine streng
katholische Bauerntochter, nahm knapp 40 Jahre nichts als etwas Wasser — ab 1922 ein bis
zwei Loffel voll, ab 1927 auch dies nicht mehr — und die tdgliche Hostie zur
heiligen Kommunion zu sich, wobei selbst diese sich nach verschiedenen
Zeugenaussagen noch auf der Zunge dematerialisierte und somit gar nicht erst dem Stoff-
wechsel zur Verarbeitung iiberlassen wurde. Sie lebte also effektiv 35 Jahre ohne jegliche
Nahrung.

Die von Graninger und anderen berichteten Fille haben Verschiedenes gemeinsam:
Durchweg handelt es sich hier um fromme und sehr sensible Menschen, die
sich ihres Schicksals nur in geringem Umfang bewusst waren. Meist
stehen die Umstdnde, die zur Nahrungslosigkeit fiihren, zudem in pathologischem
Zusammenhang: Alle hatten ,in jungen Jahren durchwegs einen Knochen-
markschaden, also im bluterzeugenden Teil des Korpers*“, so Dr. Albert A. Bartel, der
die Arbeit Graningers fortfiihrte. ,,Alle hatten keinen Alpdruck des
Verhungerns; die Uberginge waren vollig schmerzlos.

Der bekannte indische Meister Paramahansa Yogananda, der auch personlich Kontakt zu
Therese Neumann hatte, berichtet die Geschichte von der Inderin Giri Bala, die zum
Zeitpunkt seines Besuches iiber 56 Jahre weder gegessen noch getrunken hatte. Sie war seit
ihrer Kindheit durch ihre unbdndige Essgier aufgefallen. Mehrfach deswegen von der
Schwiegermutter angegangen, erwiderte sie spontan: , Ich werde dir bald beweisen, dass
ich iiberhaupt keine Nahrung mehr anriihre, solange ich lebe.” Ihre darauf folgenden
Gebete wurden in der Tat erhort. (S. 98/99, Janetzko)

Nahrungslosigkeit als Schicksal

Sieht man auf das Wesen dieser Personlichkeiten, so handelt sich um fromme und sehr
sensible Menschen, die sich ihres Schicksals der Nahrungslosigkeit nur in geringem
Umfang bewusst waren.

Weiter schreibt Stephen Janetzko: Im Gegensatz zu Jasmuheen fiihite sich bislang aber
niemand dazu aufgerufen, ein Leben ohne Nahrung nach auffen zu »leh-
ren«. Giri Bala meinte dazu: ,,Die Bauern wiirden es mir nicht danken, wenn ich viele
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Leute lehrte, ohne Nahrung zu leben; das wiirde bedeuten, dass die kostlichen Friichte am
Boden liegen bleiben und verderben. Anscheinend sind Elend, Hungersnot und Krankheit
die Geifieln unseres Karmas, die uns letzten Endes dazu verhelfen, den wahren Sinn
des Lebens zu verstehen.

Damit driickt sie aus, dass die Erndhrung zum Menschheitskarma und damit zur
Bewusstseinsentwicklung gehort.

Therese von Konnersreuth wird mit der ,,Lichtnahrung*‘ in Zusammenhang gebracht

In den Text iiber Therese von Konnersreuth und andere Nicht-Esser werden Zitate
eingestreut, welche wiederum die Lichtnahrung betreffen. Beispielsweise:

., Lichterndhrung ist ein Geschenk. Und das Leben ist ein Geschenk. (Werner? S. 102)5

Dadurch wird die Lichtnahrung in einen Zusammenhang mit Menschen gebracht, die
zwar keine Nahrung mehr zu sich nehmen, aber aus anderen Griinden.

Die Zitate in diesem Zusammenhang setzen voraus, dass die Lebenserhaltungsweise eines
Niklaus von Flii, einer Therese von Konnersreuth bzw. einer Giri Bala dieselbe ist, wie von
Jasmuheen oder Michael Werner — namlich durch Lichtnahrung. Dieser Zusammenhang ist
aber eine Annahme der Autoren. So ist auch interessant, dass das Buch mit dem
Hinweis auf Therese von Konnersreuth beginnt und mit Niklaus von Flii fortfihrt (Vorwort
von Dr. med. Jakob Bosch, S. 6/7).

Auf S. 21 schreibt Thomas Stockli: Zwar haben sich schon friiher Menschen wie Niklaus
von Fliie oder Therese von Konnersreuth erwiesenermafien »anders erndhrt«. Aber sie
stellten eine duferst seltene und besondere Spezies Mensch dar.

Auf S. 64 schreibt Michael Werner: Ich bin davon iiberzeugt, dass Lichternihrung friiher
nur in Ausnahmefdillen moglich war. Als Beispiele habe ich Niklaus von Fliie und
Therese von Konnersreuth erwdhnt.

Stephan Janetzko geht (S. 102-115) nidher auf Therese von Konnersreuth und Niklaus
von Fliie ein — unterbrochen von Zitaten wie:

,Die einzige Voraussetzung fiir Lichterndhrung ist das Vertrauen in sie.” (S. 104,
Werner?)

Nahrungslosigkeit soll nicht gelehrt werden

Ebenso wie Giri Bala lehnte es Therese von Konnersreuth ab, Nahrungslosigkeit zu lehren,
wie aus dem folgenden Gesprich mit Yogananda hervorgeht:

Therese: ,,Ich lebe von Gottes Licht. ... Yogananda: ,,Ich verstehe. Sie wissen, dass Sie von
der Kraft erhalten werden, die aus dem Ather, der Luft und den
Sonnenstrahlen in Ihren Korper einstromte . Ein fliichtiges Lécheln huschte iiber ihre
Ziige. Therese: ,,Ich freue mich so, dass Sie verstehen, wie ich lebe. “ Yogananda:

,,Durch Ihr heiliges Leben beweisen Sie tiglich die von Christus verkiindete Wahrheit: Der
Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeglichen Wort, das durch den

5 Es ist nicht gerade wissenschaftlich, dass hinter den Zitaten oft keine Namen stehen. Die Methode in den
Text, d.h. Gedankengang eines Menschen ohne Uberleitung den Gedanken eines anderen Menschen
einzufiigen, gleicht der Werbung, die einen Film unterbricht. Bei manchen Kapiteln des Buches muss man
ebenfalls raten, ob sie nun von Werner, Stockli oder einem anderen Autor sind.
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Mund Gottes geht (Matthéius 4, 4).“ Wiederum zeigte sie offensichtliche Freude iiber
meine Erklirung.

Therese: ,,So ist es wahrhaftig. Einer der Griinde, um derentwillen ich heute auf Erden
lebe, ist der, den Menschen zu beweisen, dass sie von Gottes unsichtbarem Licht und nicht
nur von Nahrung leben konnen. “

Yogananda: ,,Konnen Sie andere lehren, wie man ohne Nahrung lebt?* Diese Frage schien
sie ein wenig zu erschrecken. ,Das kann ich nicht — Gott will es nicht!*“ (S.
104, Janetzko)

Christliche Mystiker

Da nun die grofie katholische Mystikerin Therese Neumann von Konnersreuth
(Yogananda) und der Schweizer Heilige Nikolaus von der Flii in dem Buch Leben durch
Lichtnahrung immer wieder erwihnt werden, sollen nun einige Aspekte des Lebens der
beiden Personlichkeiten beschrieben und aufgezeigt werden.

Yogi Yogananda schreibt: ,,Therese, die am Karfreitag 1898 geboren wurde, erlitt
im Alter von zwanzig Jahren einen schweren Unfall; die Folge davon war, dass sie
erblindete und geldhmt wurde.

Im Jahre 1923 gewann sie durch ihre Gebete zur heiligen Therese von Lisieux auf
wunderbare Weise ihr Augenlicht wieder. Spdter wurde sie ebenso plotzlich von ihrer
Léahmung geheilt. Von 1923 an hat sich Therese aller Nahrung und Getrdnke enthalten,
mit Ausnahme einer kleinen geweihten Hostie, die sie tdglich zu sich nimmit.

1926 erschienen die Stigmata, die heiligen Wundmale Christi, an Thereses Kopf,
Brust, Handen und Fiifsen. Jeden Freitag erlebt sie die Passion Christi an ihrem eigenen
Korper. (Nach den Kriegsjahren erlebte Therese die Passion nicht mehr jeden Freitag,
sondern nur an gewissen heiligen Tagen des Jahres.)

Sie spricht normalerweise nur ihren heimatlichen Dialekt, duflert jedoch jeden Freitag
wdhrend ihrer Trance Sdtze in einer fremden Sprache, welche die Gelehrten als
Altaramdiisch identifiziert haben. Zu bestimmten Zeiten ihrer Vision spricht sie auch He-
brdisch oder Griechisch. “ (S. 103)

Der Schweizer Nationalheilige Niklaus von Fliie (1417-1487), meist Bruder Klaus genannt,
hat nach seiner erfolgreichen weltlichen Karriere als Bauer, Offizier und Politiker im Alter
von fiinfzig Jahren Familie und Hof verlassen und nach einer tiefgreifenden
mystischen Erfahrung die folgenden zwanzig Jahre bis zu seinem Tod ohne Essen
und Trinken gelebt. (S. 7, Dr. med. Jakob Bosch)

Auch wird von einem Ruf Gottes berichtet:

Wir folgen nun einem der frithen Biographen von Fliies, der die Lebensgeschichte des
Bruder Klaus erzdhlt hat: ,,Zu dieser Zeit ging der gottselige Mann auf sein Gut, um zZu
arbeiten. Da horte er eine Stimme sprechen ,,Du einfdltiger Mann! Habe allein die
Aufmerksamkeit auf den Willen Gottes und verlasse dich auf eigene Kraft und Macht ... «6

In der Legende heifst es: Als Bruder Klaus sich vom Leben ab- und Gott zugewandt hatte,
aber noch nach einem Orte suchte, wo er in der Abgeschiedenheit Ihm dienen konnte, wandte er
sich westwdrts und musste die Nacht unter freiem Himmel zubringen. Er legte sich unter eine
Hecke und schlief ein. Mitten im Schlafe jedoch erwachte er plotzlich und sah sich von hellem
Glanz umgeben.

% E. und H. Melchers Das grofe Buch der Heiligen, S. 612, Siidwest 1982
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Sogleich durchzuckte es seinen Leib wie ein Blitz und verursachte in seinem Innern einen Schmerz,
als wenn ein Messer darin umgedreht wiirde. Auch kam es ihm vor, als wenn ihn ein Seil,
das vom Himmel herabreichte, in seine Heimat zoge. Von diesem Augenblick an hatte er
sein ganzes Leben lang keinen Hunger und Durst mehr und lebte fortan ohne Speise und Trank.”

... Bruder Klaus wurde ein Troster der Betriibten und Hilfesuchenden, ein Helfer in Not und
Gefahr durch Wunder and Gebet, ein Vater und Ratgeber der Heimat, ein Vorbild hoher
Tugend. Als es wegen der Aufnahme oder Ablehnung der beiden Stddte Freiburg und
Solothurn in die Eidgenossenschaft 1481 beinahe zu einem Biirgerkrieg gekommen wiire,
iibermittelte er der Tagessatzung zu Stans seinen Einigungsvorschlag, der auch angenommen
wurde und zur Versohnung der entzweiten Eidgenossen fiihrte. Bis zu seinem Tode war er
der anerkannte Vater des Landes und wurde mehrmals zum Retter des Bestehens der
Eidgenossenschaft.®

Es liegt nahe, die Nahrungslosigkeit im Leben von Bruder Klaus als Teil seines
Schicksalsauftrages zu sehen.

Auch bei Therese von Konnersreuth, die einige Wunder erlebte und die Passion Christi
immer wieder am eigenen Leib erlitt, war die Nahrungslosigkeit Teil ihres
Schicksals. Man kann auch sagen, dass die Nahrungslosigkeit beider gottgefilliger
Menschen Voraussetzung fiir ihr besonderes Wirken war.

Die heilige Hostie bei Therese von Konnersreuth

Bei Therese von Konnersreuth liegt im eigentlichen Sinne keine Nahrungslosigkeit vor.
Vielmehr ,,erndhrte* sie sich durch die heilige Kommunion, die heilige Hostie.

Janetzko schreibt: Offensichtlich elementar fiir ihr Uberleben war jedoch der
tiagliche Empfang der heiligen Kommunion. Verstrich seit der letzten Kommunion mehr als
ein Tag, verfiel sie in einen ohnmachtihnlichen Schwdchezustand, aus dem sie nur der
Empfang der Eucharistie befreien konnte. Dies beschreibt u. a. Kaplan Fahsel wie folgt:
., Zuerst einmal bemerkt man deutlich eine korperliche Stirkung. Oft befand sie sich vorher
in einem bemitleidenswerten Zustand der Schwachheit (...) Klein und eingefallen war ihr
Gesicht. Dunkle Rinder umlagerten die Augen. Kaum konnte sie sich auf ihren Stuhl hinter
den Altar setzen. Nach ihrer Kommunion aber ist alles verschwunden‘ (Fahsel, S. 88) ...

(S. 106, Janetzko)

Therese: ,,Nach meiner Uberzeugung und meinem Wissen lebe ich vom sakramentalen
Heiland, der in mir (...) bis kurz vor der ndchsten Kommunion
verbleibt. Nach Auflosung der sakramentalen Gestalten befillt mich Schwdchegefiihl und
stdrkeres leib-seelisches Verlangen nach der hl. Kommunion.

Quelle: www. thereseneumann.de (S. 108, Janetzko)

Auch Nikolaus von der Flii hatte eine intensive Beziehung zu den Altarsakramenten. Er
erhielt ... einen eigenen Priester, der ihm tiglich die hl. Messe las und die hl. Kommunion
reichte, die bis zum Tode seine einzige Speise blieb.’

Johannes Hemleben schreibt (S. 115): ,,Ebenso selbstverstindlich wie es fiir den
Durchschnittsmenschen ist, dass er sich tdglich erndhren muss, ebenso
selbstverstdndlich war fiir Nikolaus von Fliie die Erkraftungsmoglichkeit des ganzen

" E. und H. Melchers Das grofse Buch der Heiligen, S. 613, Siidwest 1982
¥ Ebenda
? Ebenda
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Menschen bis in das Gefiige seines Leibes hinein durch Gebet und Altar-
sakrament. “ (zitiert von Janetzko)

Die Unmaoglichkeit der Nahrungsaufnahme bei Therese v. K. und Nikolaus v. d. F.

Die Abstinenz von natiirlicher Erndhrung fiihrte bei Therese von Konnersreuth und bei
Nikolaus von der Fliie zu einer Verdnderung im Stoffwechselsystem, sodass sie beide
nicht mehr in der Lage waren, sich natiirlich zu ernéhren.

Therese: ,, Vollstdindig nahrungslos, ohne jedes Bediirfnis fiir Speise und Trank, lebe
ich seit Weihnachten 1926; in der Zeit von Weihnachten 1926 bis September 1927
nahm ich die hl. Gestalt bei der Kommunion mit einem Liffelchen Wasser. Seit
dieser Zeit ist auch dies weggefallen; ein formlicher Ekel vor Nahrung und
Widerwillen dagegen war bei mir schon seit 6. August 1926 vorhanden.

Eine Zeitlang versuchte ich noch Nahrung in fliissiger Form zu mir zu nehmen. Doch
brach ich alles wieder (unter Wiirgen) und gab die Versuche daher auf. Seit
der Aufgabe dieser Versuche ist mir viel wohler, da das mit den genannten
Versuchen verbundene Abwiirgen samt den damit verkniipften Herzbeschwerden
wegfdllt. Das Schlucken macht mir schon seit Weihnachten 1922 bis heute (bei der
hl. Kommunion in gewohnlichem Zustand) grofite Beschwerden.

Quelle: www. thereseneumann.de (S. 108, Janetzko)

Und bei Niklaus von Fliie ( Dr. Bosch, S. 7):

Ein Gesandter des Bischofs von Konstanz wollte auf eigene Faust Niklaus des Betrugs
iiberfiihren, indem er ihn zum Essen zu zwingen versuchte. Um sich seinem geistlichen
Herrn gegeniiber gehorsam zu zeigen, versuchte der fromme Gottesmann tatsdchlich zu
essen. Da sich aber sein Organismus durch die lange Nahrungslosigkeit verdndert hatte,
endete der Versuch zu essen in einem Fiasko und einer Beinahekatas-

trophe, und der Geistliche aus Konstanz musste unverrichteter Dinge wieder abziehen ...
(Hemleben 1977).

Zusammenfassung

Die Autoren des Buches Leben durch Lichtnahrung versuchen, die Lichtnahrung in einen
Kontext mit Nikolaus von Fliie und Therese von Konnersreuth zu stellen. Sie vernach-
lassigen dabei folgende Aspekte:

- Michael Werner und andere, welche den 2/-Tage-Prozess durchlaufen haben,
konnten sich durchaus wieder normal erndhren oder erndhren sich wieder normal.
Bei Nikolaus von Fliile und Therese von Konnersreuth war dies nicht der Fall.
Demnach miissen die physiologischen Vorginge und der Zustand der Organe (wie
z.B. Magen) der beiden letzteren andere sein.

- Der Empfang der heiligen Hostie war fiir das Uberleben der Therese von Konners-
reuth notwendig; fiir Niklaus von Fliie wohl nicht unwesentlich. Bei den Menschen,
welche den 21-Tage-Prozess durchlaufen haben, spielt die heilige Kommunion keine
Rolle.

- Jahrelanges gottesfiirchtiges und intensiv-gliubiges Leben mit Wunder, bzw.
mystischen Erfahrungen lassen die Nahrungslosigkeit als Teil im Gesamt-

11



Schicksalsbild'® dieser gottbegnadeten Menschen erscheinen. Im Gegensatz dazu ist
der 2/-Tage-Prozess eine okkulte Technik, welche — bei Gelingen — zur
Nahrungslosigkeit fiithren soll.

- Weder Giri Bala noch Therese von Konnersreuth sehen eine Propagierung der
Nahrungslosigkeit als im Sinne des Karma bzw. als Wille Gottes an (s.0.). Im
Gegensatz dazu propagiert die <kosmische Telepathin> Jasmuheen'' die
Lichtnahrung als die Nahrungsquelle fiir das kommende (3.) Jahrtausend.

Das offentliche Auftreten von Michael Werner nach der Publikation des Artikels von
Thomas Stockli im Goetheanum (2002) trug sehr zur Verbreitung der Lichtnahrung
bei.

- Stephan Janetzko schreibt (S. 98): Dr. Karl Graninger bezeichnet alle ihm bekannten
Fille als fromme und sehr sensible Menschen, die sich ihres Schicksals nur in gerin-
gem Umfang bewusst waren. Im Gegensatz dazu wollen die Menschen, die den 2/-
Tage-(Lichtnahrungs)-Prozess durchlaufen bewusst das ,,Schicksal* der Nahrungs-
losigkeit herbeifiihren.

Die Uberschrift eines Kapitels in dem Buch lautet: Gegen jedes Glaubensdogma — fiir eine
kritische und zeitgemdpfle Wissenschaft. (S. 14, Stockli)

An verschiedenen Stellen wird aber das Glaubensdogma aufgestellt, dass die Ernéh-
rungsweise des Nikolaus von Fliie und der Therese von Konnersreuth dieselbe sei, wie die der
»Lichterndhrten*. Faktisch gesehen liegen aber unterschiedliche Erscheinungsformen der
Nahrungslosigkeit vor.

'9 Es ist nicht auszuschlieBen, dass auch unbekannte indische Yogis sich nicht ernihren. Dieser Schulungsweg
sollte aber von westlichen Menschen nicht gegangen werden. Rudolf Steiner sagte iiber den orientalischen
Yogaweg:

Der menschlichen Seele ist es moglich, sich so weit zu entwickeln, dass sie wie ein Auge wird, welches direkt das
Geistige, Ewige, Unzeitliche schaut. Der Weg, den der Orientale zu dieser Entwickelung einschldigt, ist wegen
der volligen Andersartigkeit seiner Naturanlage und Organisation vom Weg des Europders verschieden. Nicht
etwa blof3 dem Auferen nach ist der Hindu vom Europdier verschieden, nein, sogar Gehirn und Seele sind bei
beiden abweichend gebaut. Somit ergibt sich deutlich, dass zur wirklichen Erreichung jenes vorgesteckten Zieles
der Hindu einen andern Weg einschlagen muss als der Europder. (GA 97, 19. 9. 1906, S. 182, Ausgabe 1981)

" Jasmuheen, Lichtnahrung, S. 4, Koha 2002
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Was ist ,,Lichtnahrung*?

Im Folgenden soll ein Uberblick gegeben werden iiber das, was unter Lichtnahrung verstan-
den wird.

Lebenskraft, Ather, Prana, Chi, kosmische Energie, natiirliche gottliche Energie

Werner:

Eigentlich gibt es ohne Licht kein Leben, und diese Lebenskraft kann man auch direkt
aufnehmen. Die Bezeichnung »Lichtnahrung« ist dabei nur eines von vielen moglichen
Etiketten. Man kann auch vom Atherischen, von Prana, Chi oder kosmischer
Energie sprechen. Das ist alles dasselbe. Es ist eine natiirliche gottliche
Energie, die in Uberfiille iiberall vorhanden ist. (S. 55/56) ...

Es ist einfach eine ubiquitdire, eine iiberall vorhandene Energie, die sich unter
anderem auch im Licht offenbart. (S. 62)

Janetzko:
Auf der geistigen Ebene klingt dies ganz einfach: Lichterndhrte beziehen ihre
Nahrung direkt aus dem Ather. (S.99/100) ...

»Es ist eine dtherische Energie, die mich und alles umgibt, und wenn man diese einmal
>angezapft< hat, dann fliefst sie kontinuierlich. Auch wenn wir es der Einfachhheit
halber >Lichtnahrung< nennen, geht es dabei nicht um Wirkungen des physischen
Lichts. Es geht um das ganze Energieumfeld, das wir auch mit dem Begriff Atherkriifte
bezeichnen konnten.« (Werner? Zitiert von Janetzko, S. 100/101)

Stockli:

Man sollte sich bewusst sein, dass es bei dem ganzen Vorgang im Wesentlichen nicht um
Essen oder Nichtessen geht, sondern darum, dass sich hohere Energieebenen
erschliefien lassen, sodass man keine physische Nahrung mehr braucht. (S. 92/93)

... Unsere These lautet: Vielleicht ist es eine relativ neue Fdihigkeit des Menschen, sich ganz
von Licht oder Lebensenergie erndhren zu konnen. Michael Werner sagt es deutlich in
seinen Vortrdgen:

»Ich wiirde nicht offentlich dariiber sprechen, wenn ich den Eindruck hdtte, mit dieser Fihig-
keit ein Spezialfall zu sein.« (S.?21)

Ernahrt sich Michael Werner von der Christuskraft?

Im Folgenden erhebt Michael Werner den Anspruch, nicht einfach von Licht oder Energie
erndhrt zu werden, sondern von der Christus-Wesenheit selbst:

Aber es handelt sich auch um mehr als »Licht-Nahrung«, und man kann es ganz
unterschiedlich bezeichnen, ob man es letztlich Christus, Allah, Krishna'* oder wie auch
immer nennt. (S. 62)

12 Christus ist eine andere Wesenheit als Allah oder Krishna
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Uber seine Erlebnisse zu Beginn des vierten Tages des 21-Tage-Prozesses sagt Werner: ...
Ich erlebte in dieser Zeit einen starken Kraftfluss aus dem Bereich, den ich personlich mit der
Christuswirksamkeit in Verbindung bringe ... (S.73).

Aus der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners ist bekannt, dass im ersten Drittel des letzten
Jahrhunderts die Christus-Erscheinung im Atherischen begann.'> Der im Atherischen
erscheinende Christus wiirde demnach die Lichternihrten am Leben erhalten.

Gnade?

Michel Werner schreibt auf S. 61:

Bei der Lichtnahrung handelt es sich also nicht um eine Erndhrungsart, wie man sie
iiblicherweise kennt und bei der man etwas tun muss, damit sie geschieht, sondern es ist
wie ein unerwartetes Geschenk, wie eine Gnade.

Der Priester Johannes Hemleben wird auf S. 114 von Janetzko zitiert, ... dass der suchende
Mensch in irgendeiner Weise eine Beziehung zu dem findet, was im Christentum das Wir -
ken der Gnade genannt wird. Denn die Natur kann der Mensch seiner Willkiir
unterwerfen, die Kraft des Auferstandenen ist dieser entzogen.*

Durch die ,, heilige Einweihung" (Stockli, S. 93) Lichtnahrung wiirde der Mensch innerhalb
von vier Tagen nicht nur die Natur seiner Willkiir unterwerfen, sondern auch den
Wirkensbereich des vermeintlichen Christus. Es wire eine von Menschenwillkiir erzwungene
,»Gnade" und damit im eigentlichen Sinn keine Gnade mehr.

Weil es sich bei der Gnade um einen freien Akt der Christus-Wesenheit handeln muss und
nicht um menschliche Willkiir, kann es sich bei der Lichtnahrung nicht um eine Christus-
Wirksamkeit handeln. Innerhalb von 4 Tagen kann — rein zeitlich gesehen — keine
Seelenumwandlung, als Voraussetzung fiir eine Einweihung stattfinden. Es fehlen die
seelenveranderten Prozesse, die sich iiber Jahre hin vollziehen. Die Seele ist, ebenso wie die
Leiblichkeit, kosmischen Gesetzen unterworfen. Wenn man glaubt, diese Entwicklungs-
prozesse, die sich iiber Inkarnationen in karmischen Zusammenhingen abspielen, in
irgendeiner Form abkiirzen zu kdnnen, ist es so, als wenn man von einem Keimling erwartet,
er solle sofort Friichte tragen.

Eine Einweihung in den Lichtnahrungs-Prozess ist eine "3-weeks-fast-Initiation" in der
tibersinnliche Krifte im Sinnlichen erscheinen. Es geht aber darum, dass sich die Seele zu den
hoheren Sphéren erhebt. Eine okkulte Technik wie die Lichtnahrung verspricht schnellen
,~Erfolg”. Man kann dazu verleitet werden, an dem Phdnomen der Nichterndhrung
Bewusstseinsentwicklung zu ,,messen®“. Diese — gewissermallen erzwungene — , heilige
Einweihung" (s.0.) kann keine Einweihung im christlich-esoterischen Sinne sein. Es geht
nicht darum, die vermeintliche Christus-Wesenheit adtherisch-nihrend im Sinnlichen
erscheinen zu lassen, sondern darum, sich in die Erscheinungs-Ather-Sphire der Christus-
Wesenheit seelisch zu erheben.

AuBlerdem: Wenn die Lichtnahrung wirklich ein Gnadenakt wire, dann wiirde man doch
sehr respektlos mit dieser ,, heiligen Einweihung“ (Stockli, S. 93) umgehen, wenn man dann
wieder — was sehr oft vorkommt — zu essen anfiangt. Mittlerweile hat Jasmuheen ein neues
Buch im Koha-Verlag herausgegeben mit einem leckeren Eis auf dem Titelbild. Titel: Sanfte

'3 GA 118, Das Ereignis der Christus-Erscheinung in der dtherischen Welt
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Wege zur Lichtnahrung. Offensichtlich scheint es weniger darum zu gehen, sich nicht mehr zu
erndhren und auf die Gaumenfreuden zu verzichten, sondern dass moglichst viele
Menschen den Lichtnahrungs-Prozess durchfiihren.

Die Autoren geben Hinweise aus der Anthroposophie

Morgenthaler schreibt (S. 51), ... dass Michael Werner als praktizierender Chemiker
Naturwissenschaftler und damit auch Forscher ist. Damit hat er von seinem eigenen
Impuls her ein tiefes Interesse, Neues zu entdecken und zu verstehen.

So wird auch verstindlich, dass er als Anthroposoph sich bei der Umstellung auf
Lichterndhrung auf einen Prozess einlassen konnte, der nicht aus einer anthroposo-
phischen Quelle stammt, sondern durch eine andere esoterische Stromung in die Welt
gebracht worden ist.

Thomas Stockli fithrt nun (S. 17-20) folgende Hinweise Rudolf Steiners an, auf die sich auch
Michael Werner (S. 64) im Wesentlichen stiitzt. Ich mochte diese Stellen gekiirzt
wiedergeben:

1. ,,Es gibt ein Grundwesen unseres materiellen Erdenseins, von dem alles Materielle nur
durch Verdichtung zustande gekommen ist. Und auf die Frage: Was ist das fiir eine
Grundmaterie unseres Erdendaseins? antwortet die Geisteswissenschaft: Jede Materie auf
der Erde ist kondensiertes Licht! Es gibt nichts im materiellen Dasein, was etwas
anderes wdre als in irgendeiner Form verdichtetes Licht. (...) Wo Sie hingreifen und eine
Materie anfiihlen, da haben Sie iiberall kondensiertes, zusammengepresstes Licht. Materie
ist ihrem Wesen nach Licht. “ (27. Mai 1910 in Hamburg aus GA 120)

Stockli schreibt hierzu: Wenn der Ursprung aller Materie das Licht ist, so gilt dies natiirlich
auch fiir den menschlichen Korper, und so heiflit es weiter folgerichtig: , Insofern der
Mensch ein materielles Wesen ist, ist er aus Licht gewoben.

2. ,,Nun sondert der Mensch fortwdihrend Stoff ab und nimmt immerfort neue Stoffe auf. So
dass man sich also denkt: Durch den Mund kommt der Stoff herein, durch den After und
Urin geht der Stoff wieder hinaus, und der Mensch ist so ein Schlauch. Er nimmt den Stoff
auf durch Essen, er wirft ihn wieder heraus, behdlt ihn eine Zeitlang. So, denkt man
ungefihr, sei der Mensch aufgebaut. Aber in den wirklichen Menschen geht ndmlich gar
nichts von dem Erdenstoff herein, gar nichts. Das ist blofy eine Tduschung. Die
Sache ist ndmlich so. Wenn wir, sagen wir, zum Beispiel Kartoffeln essen, dann handelt es
sich gar nicht darum, etwas von der Kartoffel aufzunehmen, sondern die Kartoffel ist blof3
etwas, was uns anregt, anregt in Kiefer, Schlund und so weiter. Da wirkt iiberall die
Kartoffel. Und nun entsteht in uns die Kraft, diese Kartoffel wieder herauszutreiben, und
wéihrend wir sie heraustreiben, kommt uns aus dem Ather, nicht aus dem festen Stoff.
dasjenige entgegen, was uns im Laufe von sieben Jahren aufbaut. Wir bauen uns eigentlich
gar nicht, aus dem Stoff der Erde auf. Was wir essen, essen wir blof3, damit wir eine
Anregung haben (...)*“ (18. Juli 1923, GA 350)

3. ,,Das Herz, das Sie also in sich getragen haben vor acht Jahren, das haben Sie jetzt nicht
mehr in sich, sondern das ist erneuert worden, erneuert worden nicht aus dem Stoff der Erde,
erneuert worden aus dem, was im Licht die Erde umgibt. Zusammengedriicktes
Licht ist Ihr Herz! Sie haben Ihr Herz tatsdchlich aus dem
Sonnenlicht zusammengedriickt. Und das, was Sie an Nahrung aufgenommen
haben, das hat nur angeregt, dass Sie das Sonnenlicht so weit zusammendriicken. Alle Ihre
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Organe bauen Sie auf aus dem, was die durchlichtete Umgebung ist, und dass wir essen, dass
wir Nahrung aufnehmen, das bedeutet nur die Anregung.* (ebenda)

Weiter schreibt Stockli: Mit der ersten Kernaussage, dass alle Materie, alle Stoffe, Molekiile
usw. durch Kondensation, durch Verdichtung letztlich aus dem Licht hervorgehen, und der
zweiten Darstellung, dass der Mensch seine Korpersubstanz direkt aus dem dtherischen
Lichtraum verdichtet, wird eine begehbare Briicke zum Phdnomen der
Lichtnahrung sichtbar. Es wird ein Prinzip aufgezeigt, wie man sich den Vorgang
denken kann. (S. 19) Er fiihrt dann noch zwei weitere Zitate Rudolf Steiners aus dem
landwirtschaftlichen Kurs an:

4. . Es handelt sich nicht darum, dass (...) Nahrungsstoffe von auflen aufgenommen werden
und dann, wie man sich doch immer mehr oder weniger vorstellt, wenn man dabei auch an
allerlei Umwandlungen denkt, abgelagert werden im Organismus (...). Dagegen alles, was
wir an Stofflichkeit haben in der Stoffwechsel-Gliedmaflen-Organisation, was da unsere
Ddirme, unsere Gliedmafen, unsere Muskeln, unsere Knochen und so weiter durchsetzt, das
stammt nicht von der Erde, sondern das stammt von demjenigen, was aus der Luft und aus der
Wiérme iiber der Erde aufgenommen wird. Das ist kosmische Stofflichkeit. (...)
durch Sinne und Atmung wird die kosmische Materie aufgenommen.* (16. Juni 1924, GA
327)

5. ,,Es ist ndmlich so, dass mit den Nahrungsmitteln, die der Mensch aufnimmt durch seinen
Magen, aufgebaut werden Knochen, Muskeln, sonstige Gewebemassen, das gilt aus-
gesprochen ja nur fiir den menschlichen Kopf. Und alles dasjenige, was auf dem
Umwege durch die Verdauungsorgane in weiterer Verarbeitung im Menschen sich ausbreitet,
das bildet nur das Stoffmaterial fiir seinen Kopf und fiir alles dasjenige, was im Nerven-
Sinnes-System und dem, was dazu gehort, sich ablagert, wihrenddem zum Beispiel fiir das
Gliedmafensystem oder fiir die Organe des Stoffwechsels selber die Substanzen (...) gar nicht
durch die durch den Mund und Magen aufgenommene Nahrung gebildet werden, sondern sie
werden durch die Atmung und sogar durch die Sinnesorgane aus der ganzen Umgebung
aufgenommen. Es findet fortwdihrend im Menschen ein solcher Prozess statt, dass das durch
den Magen Aufgenommene hinaufstromt und im Kopf verwendet wird, dass
dasjenige aber, was im Kopf beziehungsweise im Nerven-Sinnes-System aufgenommen wird
aus Luft und aus der anderen Umgebung, wiederum hinunterstromt, und daraus werden
die Organe des Verdauungssystems oder die Gliedmafien.* (20. Juni 1923, GA 327)

* * *

Wenn bei den Lichterndihrten keine Nahrungsmittel mehr aufgenommen werden, miisste die
Stromung, die von den Verdauungsorganen zum Kopf geht und (- ich fasse die Aussagen
Rudolf Steiners zusammen —) die das Nerven-Sinnes-System und die Atmung anregt,
kosmische Stofflichkeit zu verdichten, fehlen. Es stellen sich bzgl. der Lichtnahrung folgende
Fragen:

- Warum konnen Menschen ohne Anregung des Sinnes-Nerven-Systems und der
Atmung trotzdem mit kosmischer Stofflichkeit ernéhrt werden?

- Ist es dieselbe kosmische Stofflichkeit oder handelt es sich bei der Lichtnahrung um
eine andere Art kosmischer Stofflichkeit?
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Die okkulten Hintergriinde des Spiritismus

Lichtnahrung kam durch Channeling, der modernen Form des Spiritismus14 in die
Menschheit. Um Channeling zu verstehen, ist es wichtig, sich dem Wesen des Medialen zu
nihern. Nachfolgend zeigt Rudolf Steiner einige Aspekte des Spiritismus auf.

Michaels Kampf mit dem Drachen

Von den Vierziger Jahren des 19. Jahrhundert an fand — nach Aussagen Rudolf Steiners — der
Kampf Michaels mit dem Drachen, den Geistern der Finsternis im geistigen Reich statt. Er
endete mit dem Sieg Michaels im Herbst 1879.

Die Geister der Finsternis ... wollten die Impulse der Geister des Lichtes aus den Seelen
vertreiben, ihre Impulse in die Menschenseelen hineinbringen."> Angenommen, der Sieg
der Geister der Finsternis 1879 wire gegliickt, ... dann wdire ein ganz anderer
Zusammenhang herausgekommen zwischen den Menschenleibern
und Menschenseelen, als er bei den nach 1879 Geborenen nunmehr heraus-
gekommen ist.'®

Spiegelungen dieses Kampfes auf der Erde

Dieser Kampf Michaels mit dem Drachen hatte seine Spiegelung auf Erden. Die Menschen
wurden besonders scharfsinnig-kritisch und es trat der Spiritismus auf: ... Gewisse Kreise,
und gar nicht so enge Kreise, versuchten in dieser Zeit die Zusammenhdnge mit der
geistigen Welt auf medialem Wege zu erforschen, also im Grunde genommen auf
materielle Art. Wire dies gegliickt, wire die Schar der Geister der Finsternis
geniigend stark gewesen, um 1879 den Sieg iiber die Anhdnger des Michael zu gewinnen,
dann hdtte der Spiritismus eine ungeheure Ausbreitung gewonnen. Denn der
Spiritismus kann nicht blof3 von der Erde aus impulsiert werden, sondern er hat seine
Einfliisse von der andern Welt, er wird von der andern Welt dirigiert...

Was sich auf spiritistischem Boden abgespielt hat, das war zum Teil ein bedeutungsvolles
Hereinragen der geistigen Welt, war durchaus herausflieffend aus Impulsen der geistigen
Welt, hatte oftmals das Intensivste mit den Schicksalen der Menschen zu tun; aber ein
Spiegelbild war es jenes Kampfes, der eben in der geistigen Region verloren worden ist.
Daher auch das eigentiimliche Zuriickgehen und Korrumpiertwerden des Spirit-
ismus nach dem genannten Zeitpunkte. Er wdre das Mittel geworden, die
Menschen auf die geistige Welt hinzuweisen, und zwar das einzige Mittel, wenn die Geister
der Finsternis 1879 den Sieg erlangt hditten."’

Der Spiritismus und alles, was aus dem medialen Wesen kommt, hat nach
Herbst 1879 seine Berechtigung verloren.

1 Die Begriffe ,,Spiritismus* und ,,das Mediale* sind in diesem Zusammenhang austauschbar.
'S GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
' GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
" GA 177, 27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
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Zur Geschichte des Spiritismus

Auf ,,menschheitsgeschichtlicher Ebene* spielte sich damals folgendes ab: Die Eingeweihten
wollten die Welt nicht im Materialismus versinken lassen, konnten aber auf keine unmittelbar
vorhandenen Fihigkeiten verweisen, um zu zeigen, dass es eine geistige Welt gibt.

Es teilten sich die Okkultisten, um die Mitte des 19. Jahrhunderts, in zwei Parteien, in
Exoteriker und Esoteriker."® Im Grunde waren die Exoteriker nichts anderes als die
Esoteriker, nur waren sie geneigt, auf ihr Verantwortlichkeitsgefiihl zu horen und einen Teil
des esoterischen Wissens zu veroffentlichen.

Die Esoteriker wollten dies nicht, weil ... die Veriffentlichung des esoterischen Wissens
geradezu zu einer Kalamitdit wird, und wie diejenigen, die das esoterische Wissen bekommen,
selber Hemmnisse und Hindernisse" aufwerfen gegen die Ver-
breitung des esoterischen Wissens.”

Es einigten sich die Esoteriker und die Exoteriker, den Mediumismus zu protegieren, um den
Menschen zu zeigen, dass es eine geistige Welt gibt. Aber der Versuch schlug fehl. Die
Medien ... haben Berichte gegeben gerade aus jenem Reiche, in dem die Toten darinnen sind.
Man hat also gesehen, dass man mit diesem Versuche nichts anderes erreicht hatte, als dass
man einen groflen Irrtum verbreitete. Man konnte sich also eines schonen Tages
sagen, dass man einen Weg gegangen war, der die Menschen in einen Irrtum hineinfiihrte,
denn er fiihrte sie hinein in eine rein luziferische Lehre, die verbunden war mit
rein ahrimanischen Beobachtungen. Man hatte also einen Irrtum bereitet, und es
konnte nichts Gutes dabei herauskommen. Das hat man nach und nach eingesehen.”"

Dies zeigte die Notwendigkeit auf, den anderen Weg zu gehen: ... Diesen Weg, wirklich damit
zu beginnen, einen Teil des esoterischen Wissens exoterisch zu machen, muss eben
gegangen werden, und man muss ihn selbst dann gehen, (auch) wenn er
Kalamitdt iiber Kalamitdt bringt. Die Tatsache, dass wir eben Gei-

" Tnnerhalb der Esoteriker gibt es sogenannte linke Gruppen, die Sonderinteressen und nicht allgemeine
Menschheitsinteressen vertreten.

19 Es kann immer wieder festgestellt werden, dass esoterisches Wissen innerhalb der sogenannten ,,anthroposo-
phischen Bewegung* entstellt wird. Dadurch werden Hemmnisse und Hindernisse aufgeworfen gegen die
Verbreitung des esoterischen Wissens. Beispiel:

In Anthroposophie weltweit Nr. 7/05 (Goetheanum Nr. 36/ 2005) ist liber die Jugendtagung <Nature of
Christianity> (Wesen des Christentums) in den USA folgendes zu lesen:

(...) Die Essener sollten damals die Erscheinung Christi im physischen Leib vorbereiten. Ihre Lehren werden
neu auferstehen und werden iiber die Erscheinung des Christus im Atherischen unterrichten. So ist eine der
Verkorperungen des Bodhisattvas, der zukiinftig der Maitreya-Buddha sein wird, Jeshu Ben Pandira. Er hat
die Aufgabe, in unserer Zeit die Erscheinung des Christus im Atherischen aufzuzeigen.(...) In dem Bericht
von Tiemen Woutersen (iibersetzt von Gabriele Jiingel) wird Bezug auf Rudolf Steiner (Aus der Akasha-
Forschung — Das fiinfte Evangelium, GA 148) genommen.

Mit dieser Formulierung werden Hoffnungen auf das Auftreten des Bodhisattvas
geweckt, der der Menschheit die Erscheinung des Christus im Atherischen aufzeigen soll. Richtig miisste die
Formulierung (im Jahre 2005) so heiflen:

Die Essener sollten damals die Erscheinung Christi im physischen Leib vorbereiten. Ihre Lehren ... sind in der
Anthroposophie neu auferstanden und haben die Menschheit ... iiber die Erscheinung des Christus im
Atherischen...unterrichtet ... So ist eine der Verkorperungen des Bodhisattvas, der zukiinftig der Maitreya-
Buddha sein wird, Jeshu Ben Pandira ... Als Verkorperung in Rudolf Steiner hatte er ... die Aufgabe, in
unserer Zeit die Erscheinung des Christus im Atherischen aufzuzeigen. (Siehe dazu: Karl-Heinrich M.
Uhlenried, Rudolf Steiner und die Bodhisattva-Frage, Lochmann-Verlag 2003)

Die Titel des Berichtes lautet: Vorbereitung des Wirkens Christi. Der Leser diirfte sich fragen: warum
Vorbereitung? Denn die real existierende Anthroposophie ist das Wirken und die Sprache des dtherischen
Christus.

2 GA 254, 10. 10. 1915, S. 16-22, Ausgabe 1986

*' GA 254, 10. 10. 1915, S. 16-22, Ausgabe 1986
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steswissenschaft treiben, ist sozusagen eine Anerkennung der Notwendigkeit, dass das Prinzip
der Exoteriker von der Mitte des 19. Jahrhunderts durchgefiihrt werde. Und nichts anderes ist
die Art und das Streben der (anthroposophischen) Geisteswissenschaft, die wir treiben wollen,
als dieses Prinzip in einer gewissen Weise durchzufiihren, ehrlich durchzufiihren.**

Die Geister der Finsternis wollten die Anthroposophie verhindern

(Rudolf Steiner:) Diese Geister der Finsternis wollten vor allen Dingen eines verhindern,
was bei ihrem Sturz nach dem Jahre 1879 allmdhlich eintreten musste: das wirkliche
Herabkommen von geistigen Erfahrungen, von geistigen Erlebnissen in Menschenseelen
hinein.

Solche geistigen Erlebnisse, wie sie verwertet werden von anthroposophisch orientierter
Geisteswissenschaft, die wdren unmoglich geworden, wenn die genannten Geister der
Finsternis ihren Sieg errungen hdtten. Dieses Geistesleben und Geistesweben
wiirde oben behalten worden sein von den Geistern der Finsternis
in den geistigen Regionen.23

Intentionen der Geister der Finsternis: Illusionen

(Rudolf Steiner:) Denn Illusionen iiber die Menschen hineinzuweben und durch die
menschlichen Gehirne hindurchzuweben, durch die menschlichen Herzen hindurchflief3en
zu lassen, das war schon das Ideal der Geister der Finsternis vor 1879, und ist es
besonders nach 1879 geworden, wo diese Geister im Reiche der Menschen unter
uns wandeln ... Uberall sind diejenigen Miichte am Werke, die als Geister der Finsternis
die menschliche Seele umnebeln ... Erst wenn man beginnen wird, Schamgefiihl zu
empfinden iiber das, was heute®* moglich ist, wird ein Moment des Aufwachens kommen.>
Auf unsere Zeit bezogen: ein Aufwachen aus der Dunstsphidre, die manche Autoren
und Medien®® auch in der ,,anthroposophischen Bewegung* verbreiten.

Mediumismus und linke okkulte Gruppen

(Rudolf Steiner:) Da sich nun das Ganze als ein Missgriff herausgestellt hat, haben die
ernsthaften Okkultisten ihre Hand zuriickgezogen von diesem spiritistischen Versuch,
und die Menschheit muss jetzt biifsen dafiir, indem sich der Medien bemdichtigt haben alle
moglichen okkulten Menschen, okkultistischen Menschen, welche nicht rein
okkultistische Pfade verfolgen, sondern Pfade zu irgendeinem speziellen
Menschenzwecke ...

Ich bitte, jetzt festzuhalten fiir das, was ich sagen will, dass es dies gibt, dass also der
Spiritismus durch den ehrlichen Versuch in die Welt gebracht worden ist, zu priifen die
gegenwdrtige Menschheit, ob sie reif ist, geistige Wahrheiten aufzunehmen, dass der Versuch
missgliickt ist, und dass dann alle moglichen Stromungen und okkulten Briiderschaften und

*>GA 254, 10. 10. 1915, S. 16-22, Ausgabe 1986

2 GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

* Rudolf Steiner bezieht sich hier auf Woodrow Wilson.

» GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

% Die Zeitschriften Info3 und Lazarus veroffentlichen regelmifig okkulte Erfahrungen im Zusammenhang mit
den Methoden der ,,Reinkarnations-Therapie®, deren Authentizitdt sehr in Frage zu stellen ist. (Siehe hierzu
meine Schrift Menschenkundliche Aspekte der Reinkarnations-Therapie). Die Zeitschrift Die Drei vertritt in
ihren Artikeln die Ideologie von Joseph Beuys (Siehe mein Buch Die Anti-Kunst — Beuys und die Moderne).
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einzelne Menschen, namentlich von Amerika aus, versucht haben, die ganze Mediumschaft
immer im einzelnen in die Hand zu bekommen, um dadurch gewisse Sonderzwecke zu
verfolgen.27

Die Briiderschaft der Linken und die Erscheinung des Christus im Atherischen

Die Briiderschaft der Linken nutzt esoterisches Gut aus, um Macht auszuiiben (Rudolf
Steiner:) In der heutigen Zeit ist es ganz besonders notwendig, iiber diese Dinge sich
wirklich aufzukldren. Denn Sie wissen, seit 1879 — ich habe das gerade in den letzten
Vortrdgen ausgefiihrt — lebt die Menschheit in einer ganz besonderen spirituellen Situation.
Ganz besonders wirksame Geister der Finsternis sind seit 1879 aus der geistigen Welt in das
Reich der Menschen versetzt, und diejenigen, welche die Geheimnisse, die zusammenhdngen
mit dieser Tatsache, in unberechtigter Weise innerhalb von kleinen Gruppen
halten, die konnen alles mogliche anrichten mit diesen Dingen. Nun werde ich Ihnen
zundchst heute zeigen, wie gerade gewisse Geheimnisse, welche die Entwickelung der
Gegenwart betreffen, in unrichtiger Weise ausgenutzt werden kénnen ... **

Sie wissen alle: seit lingerer Zeit wird innerhalb unserer anthroposophischen geisteswissen-
schaftlichen Stromung aufmerksam darauf gemacht, wie dieses 20. Jahrhundert dasjenige
ist, welches ein besonderes Verhdltnis der Menschheitsentwickelung zu dem Christus bringen
soll, zu dem Christus insoferne, als im Laufe des 20. Jahrhunderts — schon in der ersten
Hiilfte, wie Sie wissen — dieses Ereignis eintreten soll .... dass fiir eine geniigend grofie
Anzahl von Menschen im Atherischen der Christus eine wirklich da-
seiende Wesenheit sein soll.

Nun wissen wir, wir leben eigentlich in der Zeit des Materialismus. Wir wissen, dass seit der
Mitte des 19. Jahrhunderts dieser Materialismus auf seinen Hohepunkt gelangt ist. Aber in
der Wirklichkeit miissen Gegensdtze zusammenfallen. Gerade der Hohepunkt
des Materialismus in der Menschheitsentwickelung muss auf der andern Seite zusammen-
fallen mit jener Verinnerlichung der Menschheitsentwickelung, die dazu fiihrt, dass
der Christus wirklich dtherisch geschaut wird.

Man kann begreifen, dass gerade die Bekanntmachung dieses Geheimnisses von dem Schauen
des Christus, von diesem neuen Verhdltnis, das der Christus mit der Menschheit eingehen
soll, Missstimmung und Widerwillen hervorruft bei jenen Menschen, welche als Angehorige
gewisser Briiderschaften dieses Ereignis vom 20. Jahrhundert, dieses Ereignis der
Erscheinung des dtherischen Christus ausnutzen wollen in ihrem Sinne und es
nicht zu einem Gemeingut der allgemeinen menschlichen Erkenntnis machen wollen.”

Die Illusion vom abgewirtschafteten Materialismus

(Rudolf Steiner:) Es gibt Briiderschaften — und Briiderschaften beeinflussen immer
die offenlichen Meinungen, indem sie dies oder jenes zum Beispiel gerade durch
solche Mittel verbreiten lassen, durch die es am wenigsten den Menschen auffdllt — , es gibt
gewisse okkulte Briiderschaften, die lassen verbreiten, dass die Zeit des
Materialismus bald abgelaufen sein werde, ja, dass sie in einer gewissen

7 GA 172,27. 11. 1916, S. 221/222, Ausgabe 1980
® GA 178, 18. 11. 1917, erster Vortrag, S. 172-188, Ausgabe 1980
¥ GA 178, 18. 11. 1917, erster Vortrag, S. 172-188, Ausgabe 1980
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Weise schon abgelaufen sei™® ... (Diejenigen Menschen) ... die die Lehre verbreiten, dass
der Materialismus abgewirtschaftet habe, dass man schon wiederum etwas vom Geiste
begreife, aber die den Leuten nicht mehr geben konnen als das Wort
Geist’ und einzelne Phrasen, diese Leute stehen mehr oder weniger im Dienste
derjenigen, die ein Interesse daran haben, zu sagen, was nicht wahr ist, zu sagen, der
Materialismus habe abgewirtschaftet;, denn wahr ist dieses nicht, sondern im Gegenteil,
die materialistische Gesinnung ist in Zunahme begriffen, und sie wird am besten gedeihen,
wenn sich die Leute einbilden werden, dass sie nicht mehr Materialis-
ten seien. Die materialistische Gesinnung ist im Zunehmen begriffen und wird noch im
Zunehmen sein durch etwa vier bis fiinf Jahrhunderte. 32

Der vollbewusste Kampf gegen das Bose

(Rudolf Steiner:) Was notwendig ist, das ist das hier oftmals Betonte: in klarem Bewusstsein
zu erfassen diese Tatsache, zu wissen, dass das so ist. Dann wird die Menschheit
schon zum Heile kommen, wenn man das ordentlich weif3, wenn man so arbeitet im
Geistesleben, dass man weif3: die fiinfte nachatlantische Epoche ist dazu da, materialistisches
Wesen herauszugestalten aus der allgemeinen Menschheitsentwickelung. Aber es muss umso
mehr spirituelles Wesen dem entgegengestellt werden. Ich habe in den
vorangehenden Vortrigen gesagt, was die Menschen des fiinften nachatlantischen Zeitraums
kennenlernen miissen, das ist: den vollbewussten Kampf gegen das in der
Menschheitsentwickelung auftretende Bose ...

Diejenigen, die in einer nicht richtigen Weise diese Dinge behandeln, die wissen
von dem Ereignis der Christus-Erscheinung gerade so gut wie ich; aber sie behandeln dieses
Ereignis der Christus-Erscheinung in einer andern Weise. Und um das zu verstehen,

. 33
muss man folgendes ins Auge fassen™ ...

Die Toten in der Erdensphiire

(Rudolf Steiner:) ... Indem der Mensch unter den gegenwdrtigen Entwickelungsbedingun-
gen durch die Pforte des Todes tritt, nimmt er die Bewusstseinsbedingungen mit, welche er
sich selbst hergestellt hat zwischen der Geburt und dem Tode. Derjenige Mensch, welcher
unter den gegenwdrtigen Verhdltnissen ganz und gar sich nur beschdftigt hat mit
Vorstellungen und Begriffen und Empfindungen iiber die materielle, iiber die Sinneswelt, der

* Ein priignantes Beispiel dafiir ist die Indigo-Ideologie. Diese malt das Bild von einer Kindergeneration, die die
Menschheit gewissermaflen aus dem Materialismus herausfithren soll und durch sie ein spirituelles Zeitalter
anbrechen wiirde. Siehe meine Schriften:

- Indigo-/ Sternkinder — ein Phdanomen?

- Ersetzt die Ideologie Henning Kohlers die anthroposophische Pddagogik?

- Der innere Impuls der Waldorfpddagogik ( Kapitel II: eine Analyse des Buches von Siegfried Woitinas

Wer sind die Indigo-Kinder?)

Der Zusammenhang der Indigo-Ideologie mit dem medialen Wesen wird in der Schrift

- Aspekte des medialen Wesens
behandelt.
! Als ein Synonym des Wortes Geist wurde von der New Age-Szene das Wort Energie eingefiihrt. Bsp.: James
Redfield Die Prophezeiungen von Celestine. Darin steht u.a. auf S. 187, dass wir Menschen uns mit Energie
auftanken ... wachsen, tanken und wachsen erneut. So treiben wir Menschen die Evolution zu immer hoheren
Schwingungen. Sigfried Woitinas vergleicht obige Schrift v6llig unberechtigt mit den Mysteriendramen Rudolf
Steiners (in: Von Leben zu Leben, S. 66, Urachhaus).
2 GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
¥ GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

21



verurteilt sich unter den gegenwdrtigen Verhdltnissen dazu, dass er nach dem Tode nur in
einer Umgebung lebt, auf welche die wdihrend des leiblichen Lebens ausgeprdgten Begriffe
Bezug haben. Wihrend der, welcher spirituelle Vorstellungen aufnimmt, rechtmdfig in
die geistige Welt einzieht, muss derjenige, der es ablehnt, geistige Vorstellungen
aufzunehmen, in gewissem Sinne in irdischen Verhdltnissen verbleiben, bis er — und das
dauert eine lange Zeit — gelernt hat, driiben so viel geistige Begriffe aufzunehmen, dass
er durch sie in die geistige Welt getragen werden kann.

Also, ob wir hier geistige Begriffe aufnehmen oder nicht, das bestimmt unsere Umgebung
driiben. Viele von denen, die — man kann es nur mit Mitleid sagen — sich gestrdubt haben
oder verhindert waren, geistige Begriffe hier im Leben aufzunehmen, die wandeln
auch noch als Tote auf Erden umher, bleiben mit der
Erdensphdire in Verbindung. Und da wird dann die Seele des Menschen, wenn sie
nicht mehr abgeschlossen ist von der Umgebung durch den Leib, der nun nicht mehr
verhindert, dass sie zerstorerisch wirkt, da wird die Seele des Menschen, wenn

sie in der Erdensphdire lebt, zum zerstorenden Zentrum>...

Beziehungen zu den Zuriickgebliebenen

(Rudolf Steiner:) ... Nur Seelen, welche schon hier durchdrungen sind von einem gewissen
Zusammenhang mit der geistigen Welt, gehen durch die Pforte des Todes so, dass sie in der
richtigen Weise in die geistige Welt aufgenommen, der Erdensphdre entriickt werden
und jene Fdden spinnen konnen auch zu den hier Zuriickgebliebe-
nen, welche fortwihrend gesponnen werden. Denn dariiber miissen wir uns
nur klar sein: die geistigen Fdden zwischen den toten Seelen und uns selber, die mit ihnen
verbunden waren, die werden durch den Tod nicht abgerissen, die bleiben, sind sogar viel
inniger nach dem Tode, als sie hier gewesen sind™ ...

Totenseelen, die pripariert worden sind, geben den Briiderschaften Macht

(Rudolf Steiner:) Wiederum ist das etwas, was ich nicht etwa allein weif3, was andere auch
wissen, dass dies in der Gegenwart so ist. Aber es gibt viele, welche gerade in recht
schlimmem Sinne diese Wahrheit ausnutzen. Es gibt heute verfiihrte
Materialisten, die glauben, dass das materielle Leben das einzige sei; aber es gibt auch
Eingeweihte, die Materialisten sind und die durch Briiderschaften materialistische Lehren
verbreiten lassen. Von diesen Eingeweihten diirfen Sie nicht glauben, dass sie etwa auf dem
albernen Standpunkte stehen, dass es keinen Geist gibt, oder dass der Mensch nicht eine
Seele hat, die von dem Leibe unabhdingig sein kann und ohne ihn leben kann. Sie konnen
getrost annehmen, dass derjenige, der in die geistige Welt wirklich eingeweiht ist, sich nie
der Albernheit hingibt, an die blof3e Materie zu glauben.

Aber es gibt viele, welche in einer gewissen Weise ein Interesse daran haben, den
Materialismus verbreiten zu lassen, und die allerlei Veranstaltungen treffen,
damit ein grofer Teil der Menschen an den Materialismus allein glaubt und ganz und gar
unter dem Einfluss des Materialismus steht. Nun gibt es Briiderschaften, welche an ihrer
Spitze Eingeweihte haben, die eben ein solches Interesse haben, den Materialismus zu
pflegen, zu verbreiten. Diesen Materialisten dient es sehr gut, wenn immerfort davon geredet

* GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
¥ GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
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wird, dass der Materialismus eigentlich schon iiberwunden sei. Denn man kann auch
irgendeine Sache mit den entgegengesetzten Worten anstreben; die Verfahrungsweisen sind
oftmals recht komplizierte.

Was wollen nun solche Eingeweihte, welche eigentlich ganz gut wissen, dass die
Menschenseele ein rein spirituelles Wesen ist, ein spirituelles Wesen, ganz selbstdindig
gegeniiber der Leiblichkeit, und die dennoch die materialistische Gesinnung der Menschen
hegen und pflegen? Diese Eingeweihten wollen, dass moglichst viele Seelen da seien, welche
hier zwischen Geburt und Tod nur materialistische Begriffe aufnehmen. Dadurch werden
diese Seelen pripariert, in der Erdensphiire zu bleiben. Sie werden gewissermafien
in der Erdensphdre gehalten.

Und nun denken Sie sich, dass Briiderschaften eingerichtet werden, die das genau wissen,
die jene Verhdltnisse gut kennen. Diese Briiderschaften prdparieren dadurch gewisse
Menschenseelen so, dass diese Menschenseelen nach dem Tode im Reiche des Materiellen
verbleiben. Wenn diese Briiderschaften dann — was moglicherweise in ihrer verruchten Macht
liegt — die Veranstaltung treffen, dass diese Seelen nach dem Tode in den Bereich der
Machtsphire ihrer Briiderschaft kommen, dann wichst dieser Briider-
schaft dadurch eine ungeheure Macht zu.

% In gewisser Hinsicht stellt unsere (5. nachatlantische) Kulturepoche eine Art ,.Spiegelung® bzw. Wiederholung
der dgyptischen (3. nachatl.) Kulturepoche dar (siche z.Bsp: GA 143, 7. 5. 1912). In der Mitte steht die (4.
nachatl.) griechisch-romische Kulturepoche mit dem Mysterium von Golgatha. Werden in unserer Zeit
unberechtigterweise materialistische Seelen pridpariert, so wurden in Agypten die Leiber
pridpariert, mumifiziert, damit die Seele in den folgenden Inkarnationen nicht das Interesse an der
physischen Welt verliert und die Erfahrung des Materialismus macht. Rudolf Steiner:

Dadurch, dass im alten Agypten eine lange Zeit die Leiber konserviert geblieben sind, haben die Seelen in der
Zwischenzeit nach dem Tode etwas ganz Bestimmtes erlebt. Sie wussten, wenn sie herabschauten: das ist mein
Leib. Sie waren an ihn gebunden, an diesen physischen Leib, sie hatten vor sich die Form ihres Leibes; wichtig
wurde den Seelen dieser Leib, denn die Seele ist eindrucksfihig nach dem Tode. Der Eindruck, den der
mumifizierte Leib gemacht hat, prdgte sich tief ein, und die Seele wurde nach diesem Eindruck geformt.

Nun ging diese Seele durch Verkdorperungen in der griechisch-lateinischen Kultur hindurch, und sie lebt heute in
unserer Zeit in uns. Es ist nicht wirkungslos, dass diese Seelen nach dem Tode ihren mumifizierten Leib gesehen
haben, dass sie dadurch immer wieder hingelenkt wurden auf diesen Leib; gar nicht unwesentlich ist das. Sie
haben ihn in ihre Sympathie aufgenommen, und die Frucht dieses Hinunterblickens tritt heute auf, im fiinften
Zeitraum in der Neigung, die heute die Seelen haben, grofien Wert auf das dufSere physische Leben zu legen.
Alles das, was wir heute das Hidngen an der Materie nennen, das kommt davon, dass die Seelen
anschauen konnten damals aus der geistigen Welt ihre eigene Verkorperung. Dadurch hat der Mensch die
physische Welt lieben gelernt, dadurch wird heute so oft gesagt, dass nur wichtig ist dieser
physische Leib zwischen Geburt und Tod.

Solche Anschauungen kommen nicht aus dem Nichts. Damit soll nicht etwa eine Kritik der Mumienkultur
gegeben werden, sondern es soll nur hingewiesen werden auf Notwendigkeiten, die mit der immer wieder-
kehrenden Verkorperung der Seele verbunden sind. Die Menschen wdren in ihrer Weiterentwickelung gar nicht
ohne das Hinschauen auf die Mumien ausgekommen. Heute hditte der Mensch alles Interesse an der
physischen Welt verloren, hitten die Agypter nicht den Mumienkult gehabt. Es musste so kommen,
um ein berechtigtes Interesse an der physischen Welt zu erwecken. Dass heute der Mensch sich seine Welt so
eingerichtet hat, dass wir heute die Welt so sehen, wie wir sie sehen, das ist eine Folge davon, dass der Agypter
den physischen Leib nach dem Tode mumifiziert hat. Denn auch diese Kulturstromung stand unter dem Einfluss
von Eingeweihten, die vorausschauen konnten. Man hat nicht aus einem Einfall heraus Mumien gemacht.
Gerade damals fiihrten hohe Individualititen die Menschheit, welche anordneten, was richtig war. Auf Autoritdt
hin wurde das gemacht. In den Eingeweihtenschulen hat man gewusst, dass unser Zeitraum mit dem dritten
Zeitraum zusammenhdngt. Diese geheimnisvollen Zusammenhdnge standen damals den Priestern vor Augen,
und sie ordneten gerade die Mumifizierung an, damit die Seelen die Gesinnung aufnihmen, die aus der
physischen, dufieren Welt geistige Erfahrung sucht.(GA 106, 2. 9. 1908, S. 20/21,
Ausgabe 1978,)
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Also diese Materialisten sind nicht Materialisten, weil sie nicht an den Geist glauben, so
toricht sind diese Eingeweihten-Materialisten nicht, die wissen ganz gut, wie es um den Geist
steht; aber sie veranlassen die Seelen, bei der Materie auch nach dem Tode zu bleiben, um
sich solcher Seelen zu ihrem Zwecke bedienen zu konnen. Also wird von solchen
Briiderschaften eine Klientel geschaffen von Totenseelen, die im
Bereiche der Erde verbleiben. Diese Totenseelen, die haben in sich Kriifte,
die in der verschiedensten Weise gelenkt werden konnen, mit
denen man Verschiedenes bewirken kann, wodurch man gegeniiber denen, die
in die3s76 Dinge nicht eingeweiht sind, zu ganz besonderen Machtentfaltungen kommen
kann.

Materialismus mit geistigen Kriiften

(Rudolf Steiner:) Das ist einfach eine Veranstaltung gewisser Briiderschaften. Und in dieser
Sache sieht nur derjenige klar, der sich keine Finsternis und nichts Nebuloses vormachen
ldsst; der sich nicht vormachen lisst, dass es solche Briiderschaften entweder gar nicht
gibt,>® oder dass ihre Dinge harmlos sind. Sie sind ganz und gar nicht harmlos, sie sind
sehr harmvoll; die Menschen sollen im Materialismus noch immer weiter und weiter
schreiten. Sie sollen nach dem Sinne solcher Eingeweihter glauben, dass es zwar geistige
Krifte gibt, aber dass diese geistigen Kriifte® nichts anderes sind als auch gewisse
Naturkrc'ifte.40

Logen, die Lebende und Tote enthalten

(Rudolf Steiner:) Nun mochte ich Ihnen doch das ldeal charakterisieren, das solche
Briiderschaften haben. Man muss sich ein bifichen anstrengen, um die Sache zu verstehen.
Denken Sie sich also eine harmlose Welt von Menschen, die ein wenig beirrt ist durch die
heute herrschenden materialistischen Begriffe, die ein wenig abgeirrt ist von den alten,
erprobten Religionsvorstellungen. Denken Sie sich solch eine harmlose Menschheit.
Vielleicht konnen wir es uns gut graphisch vorstellen (es wird gezeichnet [s.u.]):

Wir denken uns hier das Gebiet einer solchen harmlosen Menschheit (grofierer Kreis, hell).
Wie gesagt, diese Menschheit ist sich nur nicht recht klar iiber die geistige
Welt; beirrt durch den Materialismus, weif3 sie nicht recht, wie sie sich verhalten soll
gegeniiber der geistigen Welt. Namentlich weifs sie nicht recht, wie sie sich
verhalten soll gegeniiber denjenigen, die durch die Pforte des Todes gegangen sind.

Nun nehmen wir an, hier sei das Gebiet solch einer Briiderschaft (kleiner Kreis, griin): diese
Briiderschaft verbreite die Lehre des Materialismus, sie sorge, dass diese Menschen jedenfalls
rein materialistisch denken. Dadurch bringt es diese Briiderschaft dahin sich
Seelen zu erzeugen, die nach dem Tode in der Erdensphdre bleiben. Diese werden ei-

7 GA 177, 27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

% In einem Artikel in der Erziehungskunst 9/ 2001 schreibt z.B. Henning Kohler (auf Kinder bezogen), dass die
gesellschaftliche Misere gewissermallen aus Versehen entstanden sei (...Es war wohl so nicht vorgesehen...).
Das sagt er, weil er kein Freund von ... Verschwdrungstheorien.... ist. Er vermutet auch kein... System...
dahinter. (Siehe meine Schrift Indigo/- Sternkinder — ein Phdnomen?)

* Siehe Anmerkung 31

“ GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
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ne spirituelle Klientel fiir diese Loge (siehe Zeichnung, orange); das heifst, man hat sich

dadurch Tote geschaffen, die nicht aus der Erdensphdre hinausgehen, sondern bei der Erde
bleiben.

Tote wirken als hohere Naturkrifte

(Rudolf Steiner:) Macht man nun die richtigen Veranstaltungen, so behdlt man
sie in den Logen darinnen. Also man hat auf diese Weise Logen geschaffen, welche
Lebende enthalten und auch Tote, aber Tote, welche verwandt
worden sind den Erdenkrdften.

Nun dirigiert man die Sache so, dass diese Menschen hier Sitzungen abhalten, oder auf solch
einem Wege, wie es bei Veranstaltungen der spiritistischen Sitzungen im Laufe der zweiten
Hiilfte des 19. Jahrhunderts war, von denen ich ofter gesprochen habe.

Dann kann es vorkommen — ich bitte Sie, das zu beriicksichtigen —, dass dasjenige, was hier
in diesen Sitzungen geschieht, dirigiert wird von der Loge aus mit Hilfe der Toten. Aber
nach den eigentlichen Intentionen der Meister, die in jenen Logen sind, sollen die Menschen
nicht wissen, dass sie es mit Toten zu tun haben, sondern glauben, dass sie es einfach mit
hoheren Naturkrdften zu tun haben. Man will den Leuten beibringen, das seien
hohere Naturkrifte: Psychismus und dergleichen, blo héhere Naturkrifte.*
Man will ihnen den eigentlichen Seelenbegriff nehmen® und sagen: Wie es
Elektrizitit, wie es Magnetismus gibt, so gibt es auch solche hohere Kriifte. Dass das von
Seelen kommt, das kaschieren gerade diejenigen, die in der Loge fiihrend sind.®

Von den Logen abhiingige Seelen
(Rudolf Steiner:) Dadurch aber werden die andern, die harmlosen Seelen (s.o.), ganz

abhdngig nach und nach, seelisch abhdngig von der Loge, ohne dass sie
wissen, wovon sie abhdngig sind, woher sie eigentlich dirigiert

*'In der Channeling-Szene wird von inspirierenden Geistern gesprochen. Jasmuheen bezeichnet sie als...
Arkturius, Lord Sananda,...Kuthumi, Saint Germain sowie den aufgestiegenen weiblichen Geistern...
(Lichtnahrung Koha-Verlag 2002, zur Person) Das Medium Lee Carroll, der zusammen mit Jan Tober das Buch
Indigo-Kinder herausgegeben hat, bekam den Auftrag dazu von der Wesenheit Kryon (Frank Linde
Erziehungskunst 2/2003).

*2 Die heutige Psychologe verabschiedet sich immer mehr von dem Begriff Seele

® GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
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werden. Es gibt kein anderes Mittel gegen diese Dinge als das Wissen davon. Weif
man davon, so ist man schon geschiitzt. Weifs man es so, dass dieses Wissen ein richtiges
Fiirwahrhalten, ein wirkliches Glauben ist, so ist man schon geschiitzt. Aber man muss nicht

. . . . . . . 44
zu bequem sein, sich das Wissen von diesen Dingen wirklich zu erwerben™" ...

Spiritismus auf Probe

(Rudolf Steiner:) ... Ich habe Sie ofter darauf aufmerksam gemacht, daf3 im Verlaufe der
zweiten Hiilfte des 19. Jahrhunderts viele Briiderschaften des Westens probeweise den
Spiritismus eingefiihrt haben, um durch diese Probe sich zu iiberzeugen, ob sie nun schon
so weit waren mit der Menschheit, wie sie wollten. Es war ein Probieren, wie weit sie
waren mit der Menschheit. In den spiritistischen Sitzungen — das haben sie erwartet —
sollten eigentlich die Leute sagen: Es gibt hohere Naturkrdfte. Und sie waren dann
enttauscht, die Briider der Linken, dass die Menschen zumeist nicht gesagt haben: Es gibt
hohere Naturkridfte, sondern gesagt haben: In den Sitzungen, erscheinen Geister der Toten.
Das war die herbe Enttduschung der Eingeweihten, das war gerade das, was sie nicht
wollten; denn den Glauben an die Toten, den wollten diese Eingeweihten gerade den
Menschen nehmen. Nicht die Wirksamkeit der Toten, nicht die Wirksamkeit der Krdfte der
Toten, aber dieser Gedanke, dass das von den Toten kommt, dieser richtige, dieser
bedeutsame Gedanke, der sollte den Menschen genommen werden.”’

Materialismus, der den Geist in die Materie hineinzwingen will

(Rudolf Steiner:) Sie sehen, es ist ein hoherer Materialismus, es ist ein Materialismus,
der den Geist nicht nur leugnet, sondern der den Geist
hineinzwingen will in die Materie. Sie sehen, der Materialismus hat noch
Formen, unter denen man ihn schon leugnen kann. Man kann sagen, der Materialismus ist
verschwunden, wir reden schon vom Geist. Aber alle reden sie vom Geiste in
verschwommener Weise. Da kann man ganz gut Materialist sein, wenn man alle Natur so
zum Geiste macht, dass dann der Psychismus herauskommt. Worauf es ankommt, das ist,
dass Zgan in die konkrete geistige Welt, in die konkrete Geistigkeit den Blick hineinwerfen
kann.

Bequemlichkeit gegeniiber der Anthroposophie

(Rudolf Steiner:) Hier haben Sie den Anfang von dem, wie es in den ndchsten fiinf
Jahrhunderten immer intensiver und intensiver werden wird. Nun haben sich die bosen
Briiderschaften darauf beschrinkt; aber sie werden die Dinge schon fortsetzen, wenn ihnen
nicht das Handwerk gelegt wird, das ihnen nur gelegt werden kann, wenn man die Be -

quemlichkeit gegeniiber der geisteswissenschaftlichen Weltan-

schauung iiberwindet.V

Also verraten haben sie sich gewissermafien in den spiritistischen Sitzungen. Statt sich zu
couvrieren, haben sie sich decouvriert durch die spiritistischen Sitzungen. Das war also

*GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

* GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

*® GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

* Innerhalb der ,,anthroposophischen Bewegung® sind Tendenzen vorhanden, das Studium anthroposophischer
Inhalte eher gering einzuschitzen. Stockli (s.0.) z.B. bewertet die personliche Erfahrung eines <geistigen
Ereignisses> hoher als ... angelesene spirituelle Weisheiten (S. 52/53).
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eher etwas, wodurch sich gezeigt hat, dass ihnen ihre Wirtschaft noch nicht ganz gut
gelungen war. Daher auch ging gerade von diesen Briiderschaften selber schon von den
neunziger Jahren (des 19. Jahrhunderts) an das Bestreben aus, auch den Spiritismus als
solchen wiederum fiir eine Zeitlang zu diskreditieren. Kurz, Sie sehen, es wird auf diesem
Wege mit den Mitteln der geistigen Welt sehr, sehr Einschneidendes gemacht. Dasjenige,
um was es sich dabei handelt, das ist also: Erhohung der Macht, Ausnutzung gewisser
Entwickelungsbedingungen, die im Laufe der Menschheit herauskommen miissen.*®

Die Erscheinung des Christus im Atherischen

(Rudolf Steiner:) Gegen die Vermaterialisierung der Menschenseelen, gegen dieses
Gebanntsein der Menschenseelen in die Sphdre der Irdischheit — und Logen sind ja auch
im Irdischen — wird entgegengearbeitet. Wenn also die Seelen mit in den Logen spuken und
dort wirken sollen, dann miissen sie ins Irdische gebannt sein. Gegen dieses Bestreben,
diesen Impuls, im Irdischen zu wirken durch die Seelen, dem wird entgegengearbeitet durch
den bedeutsamen Impuls des Mysteriums von Golgatha. Und dieser Impuls des Mysteriums
von Golgatha ist auch die Weltheilung gegen die Vermaterialisierung der Seele. Es liegt
vollstandig aufler dem Willen und aufler den Intentionen der Menschen selbst, wie der Weg
des Christus selber ist.

Also kein Mensch irgendwelchen Wissens, auch kein Eingeweihter hat Einfluss darauf, dass
der Christus dasjenige tut, was im Laufe des 20. Jahrhunderts zu der Erscheinung fiihrt,
von der ich Ihnen oft gesprochen habe, die Sie in den Mysteriendramen auch angedeutet
finden. Das hdingt blof3 von dem Christus selbst ab. Der Christus wird als dtherische
Wesenheit in der Erdensphdre vorhanden sein. Fiir die Menschen handelt es sich darum,
wie sie sich zu ihm verhalten. Also auf die Erscheinung des Christus selbst hat
niemand, kein noch so mdchtiger Eingeweihter irgendeinen Einfluss. Das kommt. Das bitte
ich Sie festzuhalten. Aber man kann Veranstaltungen treffen, dass dieses Christus-
Ereignis so oder so aufgenommen werde, dass dieses Christus-
Ereignis so oder so wirke.”

Ahrimanische Wesenheit als Gegenpart des Christus im Atherischen

(Rudolf Steiner:) Ja diejenigen Briiderschaften, von denen ich zu Ihnen eben gesprochen
habe, welche die Seelen der Menschen in die materialistische Sphdre bannen wollen, diese
Briiderschaften haben das Bestreben, den Christus unvermerkt voriibergehen zu lassen im
20. Jahrhundert, sein Kommen als dtherische Individualitiit nicht bemerkbar werden zu
lassen fiir die Menschen. Und diese Bestrebung entwickelt sich unter dem Einfluss einer
ganz bestimmten Idee, eigentlich eines ganz bestimmten Willensimpulses; sie haben
ndmlich das Bestreben, die Einflusssphdre, die durch den Christus im 20. Jahrhundert und
weiter kommen soll, fiir eine andere Wesenheit ... zu erobern. Es gibt
westliche Briiderschaften, welche das Bestreben haben, dem Christus seinen Impuls streitig
zu machen und eine andere Individualitit, die nicht einmal irgendwann im Fleische
erschienen ist, sondern nur eine dtherische Individualitdit, aber streng
ahrimanischer Natur ist, an die Stelle zu setzen.™

*® GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
¥ GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
0 GA 177, 27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985
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Der Kampf um das Atherische

(Rudolf Steiner:) Alle jene Mafinahmen, von denen ich Ihnen jetzt eben gesprochen habe,
mit den Toten und so weiter, die dienen letzten Endes solchen Zielen, die Menschen
abzulenken von dem Christus, der durch das Mysterium von Golgatha gegangen ist, und
einer andern Individualitdt die Herrschaft iiber die Erde zuzuschanzen. Das ist ein ganz
realer Kampf und nicht irgend etwas, was etwa nur abstrakte Begriffe oder was weifs ich
sein soll, sondern das ist ein ganz realer Kampf; ein Kampf, der sich eigentlich
darauf bezieht, eine andere Wesenheit an die Stelle der Christus-
Wesenheit im Verlaufe der Menschheitsentwickelung fiir den Rest
der fiinften nachatlantischen Zeit, fiir die sechste und fiir die
siebente zu setzen.

Es wird zu den Aufgaben einer gesunden, einer ehrlichen spirituellen Entwickelung
gehoren, solche Bestrebungen, die im eminentesten Sinne antichristlich sind, solche
Bestrebun%glen zu vertilgen, wegzuschaffen. Aber nur klare FEinsicht kann da etwas
erreichen.

Christus oder ,,Christus‘

(Rudolf Steiner:) Denn das andere Wesen, das diese Briiderschaften zum Herrscher machen
wollen, dieses andere Wesen, das werden die ja als den « Christus » benennen, richtig als
den «Christus» benennen! Und worauf es ankommen wird, das wird sein, dass man
wirklich unterscheiden lernt zwischen dem wahren Christus, der ja auch jetzt,
wie er erscheinen wird, nicht eine im Fleische verkorperte Individualitdit ist, und zwischen
diesem Wesen, das sich von dem wahren Christus dadurch unterscheidet, dass es eben nie
wdhrend der Erdenentwickelung verkorpert war, das ein Wesen ist, welches nur bis zu der
dtherischen Verkorperung geht, und das von diesen Briiderschaften eingesetzt werden soll
anstelle des Christus, der unvermerkt voriibergehen soll.

Da haben wir also auf der einen Seite den Teil des Kampfes, der sich darauf bezieht,
gewissermafien die Christus-Erscheinung des 20. Jahrhunderts zu
filschen.™ ...

' GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985

2 GA 177,27.10. 1917, S. 216-227, Ausgabe 1985. Auch im Zusammenhang mit der Lichtnahrung wird von
dem Christus gesprochen wird. Michael Werner glaubt z.B., sich von der Christuskraft zu erndhren Siehe im
Buch Leben durch Lichtnahrung, S. 62 und 73.
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Weitere Aspekte des medialen Wesens

Es ist interessant, dass sich die Autoren des Buches Leben durch Lichtnahrung, denen die
Anthroposophie nicht unbekannt ist, offensichtlich nicht mit der Methode des
Channeling und mit dem Wesen des Medialen auseinandergesetzt haben.

Morgenthaler betont, dass ... Michael Werner als praktizierender Chemiker Natur-
wissenschaftler und damit auch Forscher ist. Damit hat er von seinem eigenen Impuls her
ein tiefes Interesse, Neues zu entdecken und zu verstehen. Und weiter:

So wird auch verstindlich, dass er als Anthroposoph sich bei der Umstellung auf
Lichterndihrung auf einen Prozess einlassen konnte, der nicht aus einer anthropo-
sophischen Quelle stammt, sondern durch eine andere esoterische Stromung in
die Welt gebracht worden ist. (S. 51)

Morgenthaler iibersieht, dass Werner sein Interesse nicht dahingehend erweitert hat, zu
untersuchen, was die Anthroposophie zum medialen Wesen zu sagen hat.

Als Wissenschaftler kann er auch nicht den 2/-Tage-Prozess als Ergebnis einer Methode
tibernehmen, ohne die Methode selbst zu iiberpriifen.

Mediale Beweisfiihrung gegen den Materialismus

Thomas Stockli schreibt auf S. 24/25:

Michael Werner war sich stets bewusst, dass er fiir die Wissenschaft eine lebende
Provokation darstellt, und er fand auch, das miisse so sein, denn nur theoretisch
lasse sich das materialistische Weltbild nicht widerlegen.

Dann steht eingefiigt in roter Farbe folgendes Zitat (Michael Werner?):

»Das materialistische Weltbild ldsst sich wohl gedanklich und in der Theorie widerlegen —
aber das geniigt heutzutage nicht mehr. Es braucht den praktischen,
den ganz konkreten Beweis. Und plotzlich haben auch mir ganz vertraute Menschen
ein Problem.

In der Einleitung (S. 12, Stockli) ist zu lesen:

Als Naturwissenschaftler, fiir den es auch eine spirituelle Dimension im Leben gibt, ist es ihm
aber wichtig, an dem Paradigmenwechsel mitzuwirken, der seiner Meinung nach ansteht. Wie
er immer darlegt, geht es nicht weniger als um die radikale Infragestellung unseres
einseitigen Weltbildes. Und dies versucht er nicht durch neue Theorien, sondern durch
sharte Fakten“, durch nachweisbare materielle Phdno -
mene.

Um diesen ,,Nachweis* zu erbringen, unterzog sich Michael Werner einer wissenschaftlichen
Studie, die von S. 27 bis S. 48 beschrieben wird:

Unter streng definierten und kontrollierten Bedingungen konnte zehn Tage lang eine
dokumentierte Nahrungslosigkeit unter permanenter medizinisch-physiologischer und
psychologischer Uberwachung durchgefiihrt werden. (S. 27, Stockli)
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Nun ist aber der Materialismus iiberhaupt nicht zu widerlegen, denn es gibt keinen
Beweis fiir den Geist. Wenn man den Geist nicht denken bzw. sich nicht gedanklich
mit ihm auseinander setzen will, wird man wohl keinen Zugang zum Geistigen erhalten.
Rudolf Steiner sagte iiber die Unwiderlegbarkeit des Materialismus:

... Der Materialismus (ist), wenn er nur konsequent bleibt und Geist hat — wenn er auch
den Geist ableugnet, kann der Materialismus sehr viel Geist haben — , eigentlich nicht zu
widerlegen ... Der Materialismus kann nicht widerlegt werden. Es ist
ganz vergeblich zu glauben, dass der Materialismus eine Weltanschauung ist, die
widerlegt werden kann. Es gibt keine Griinde, mit denen man beweisen kann, dass der
Materialismus unrichtig ist. Daher das ganz iiberfliissige Reden derjenigen, die immer mit
irgendwelchen theoretischen Griinden den Materialismus widerlegen wollen.

Warum kann der Materialismus nicht widerlegt werden? Nun, sehen Sie, aus dem folgenden
Grunde kann er nicht widerlegt werden. Nehmen wir dasjenige Stiick der Materie, welches
im Menschen selber die Grundlage fiir die geistige Tdtigkeit abgibt, nehmen wir das
Gehirn oder im weiteren Umfange das Nervensystem. Dieses Gehirn, im weiteren
Umfange das Nervensystem, ist richtig ein Abbild des Geistes. Alles, was im Geiste des
Menschen vorkommt, kann man auch in irgendeiner Form, in irgendeinem Vorgang des
Gehirns beziehungsweise des Nervensystems nachweisen. So dass alles, was man geistig
anfiihren kann als Auferung des Menschen, sich einfach in seiner Abbildung, in seinem
materiellen Gegenbilde, im Gehirn, im Nervensystem findet.

Wie sollte also jemand, der auf dieses Nervensystem hinweist, nicht sagen konnen: Nun
seht ihr, alles das, was ihr von der Seele, was ihr vom Geiste redet, das ist ja im
Nervensystem enthalten. Wenn jemand ein Portrdt ansieht und sagen wiirde: Dies ist das
einzige vom Menschen, was da abgebildet ist, es gibt iiberhaupt kein Original - und man
konnte den Menschen nicht auftreiben, von dem das Portrdit ist, so konnte man vielleicht
auch da nicht nachweisen, dass es ein Original gibt. Man kann gar nicht aus dem Portrdt
den Beweis liefern, dass es das Original gibt.

Ebenso wenig kann man aus der materiellen Nachbildung der geistigen Welt den Beweis
liefern, dass es Geist gibt. Es gibt keine Widerlegung des Materialismus. Es gibt nur einen
Weg, hinzuweisen auf den Willen, wie man den Geist als solchen
findet. Man muss den Geist ganz unabhdngig von dem Materiellen
finden, dann findet man ihn allerdings auch schopferisch wirksam im
Materiellen. Aber durch irgendwelche Beschreibungen des Materiellen, durch
irgendwelche Schliisse aus dem Materiellen kann nie auf den Geist hin geschlossen
werden, weil im Materiellen alles im Abbild ist, was im Geiste ist.>

Es ist daher vom anthroposophischen Standpunkt aus miiflig, den Materialismus widerlegen
zu wollen. Durch Lichtnahrung harte Fakten, den praktischen, den ganz konkreten Beweis
(s.0.) fiir den Geist erbringen zu wollen, ist an irgendeinem Punkt immer zum Scheitern
verurteilt. Auch die Studie, der sich Werner unterzog und die den Materialismus widerlegen
sollte, scheiterte — Werner nahm an Gewicht ab. Er schreibt:

Die Gewichtmessung am Abend ist eine Enttduschung, denn ich habe wieder etwas
abgenommen. Vielleicht trinke ich fiir die hier im Raum herrschenden, sehr trockenen
Luftverhdltnisse immer noch zu wenig. Aber nun ist es wohl zu spdt. Ich werde der Sache zu
Hause in Ruhe einmal nachgehen, indem ich versuchen werde, diese Verhdltnisse, so gut es

3 GA 225, 5.5.1923, S. 14/15, Ausgabe 1990
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geht, zu simulieren. Nach dieser Enttduschung beziiglich meines aktuellen Gewichtsverlaufs
ist die Studie im urspriinglichen Sinne vermutlich nicht mehr zu retten, und wir sollten nun
doch darauf hinarbeiten, sie morgen abzuschlieflen ... Wiihrend des anschlieffenden sehr
interessanten Gesprdchs mit dem Stationsarzt kommt der erwartete Anruf des Studien-
leiters. Die Frage ist nun, ob wir noch drei Tage weitermachen oder die Studie wie geplant
heute beenden. Nach kurzem Erwdigen des Fiir und Wider wird entschieden, die Studie
heute plangemdf3 zu beenden. Die zusdtzlichen drei Tage hiitten die entstandenen Fragen

vermutlich ohnehin nicht beantworten oder verfeinern, sondern bestenfalls
erhiirten konnen (S. 44/45).>*

Uber den richtigen Sachverhalt hinwegtiuschen

Nun steht im Zusammenhang mit der wissenschaftlichen Studie Folgendes geschrieben, ver-
mutlich von Thomas Stockli:

Um den heutigen, einseitigen Materialismus zu iiberwinden, wird es immer wieder
Aufforderungen geben, sich fiir ein umfassenderes ganzheitliches, spirituelles
Weltverstindnis zu offnen. Eine passiv aufgenommene spirituelle Weltsicht, die
einem nur durch einen dufferen Beweis serviert wird, wdre fast ein Wider-
spruch in sich selbst. Denn eine zeitgemdfle Spiritualitit ist weder Spiritismus
noch materialisiertes Wunder, sondern bedarf immer auch des eigenen
kritischen und aktiven Denkens. Sonst konnte man leicht jedem Zauber zum Opfer
fallen, sei dies der Zauber einer nicht durchschauten, sondern nur iibernommenen
Wissenschaft, oder sei dies ein iiberholter naiver Wunderglaube (S. 48).

Trifft das nicht gerade auf die Lichtnahrung zu?

- Channeling ist ... eine passiv aufgenommene spirituelle Weltsicht.

- Esgibtnurden... dufferen Beweis ... des Nichtessens, der ... serviert wird.

- Channeling ist ... Spiritismus und hat mit ... zeitgemdfer Spiritualitdt ...
nichts zu tun.

- Die Lichterndhrten fallen dem Zauber einer nicht durchschauten, sondern nur
iibernommenen Wissenschaft, ... bzw. einem ... iiberholten naiven Wunderglauben
(Stichwort: Vertrauen und Glauben in die Lichtnahrung) ... zum Opfer.

Indem diese Séitze richtig gestellt werden, klirt sich vieles. Es wird auch die Methode™
deutlich: Die Autoren verwenden fiir sich die kritische Argumentation, die sich sofort zum
Thema Lichtnahrung und Channeling ergeben miissten, und tduschen den Leser mit einer
unzutreffenden Argumentation iiber den richtigen Sachverhalt hinweg.

Desgleichen geschieht, wenn unter der Uberschrift Gegen jedes Glaubensdogma — fiir eine
kritische und zeitgemdfle Wissenschaft zu lesen ist: ,,Es geht nicht darum, aufzuhoren zu
essen, sondern anzufangen zu denken!“ (S. 14)

>*In der Zeitschrift Esotera (Mirz 2001) steht: Jasmuheen, die angeblich ohne feste und fliissige Nahrung
auskommt und sich allein von ,,Lichtnahrung“ erndhrt, ist nicht bereit, ihre Behauptungen im Rahmen eines
Experimentes zu beweisen. Sie war von der neuseelindischen Vereinigung der Rationalisten und Humanisten zu
einem Experiment eingeladen worden, unter Aufsicht einen Monat lang keine Nahrung zu sich zu nehmen und
anschlieBend noch einen Kilometer zu laufen. Sie hatte abgelehnt. Man darf sich nicht tduschen lassen, dass in
der Zeitschrift Esotera, die okkulte Techniken propagiert, ge gen Jasmuheen geschrieben wird. Es gehort zu
den (vortduschenden) Methoden linker okkulter Gruppen, die hinter den Medien stehen, solche Personen
anzugreifen, die ihren okkulten, machtpolitischen Interessen dienen.

5 Diese Methode, gewissermalien einen ,,Supermarkt® von Argumenten aufzufiithren, damit jeder sich bedienen
und etwas finden kann, was ihm gefillt, beherrscht auch ein anderer Autor: Henning Kohler. Aber diese
Argumente passen nicht zusammen und widersprechen sich. Siehe meine Schrift Ersetzt die Ideologie Henning
Kohlers die anthroposophische Pddagogik?
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Denn was macht denn Michael Werner ,,vorbildhaft”, um ... aufzuhoren zu essen? Er hort
auf zu denken... und vertraut auf die Lichtnahrung™® — und das als Wissenschaftler!
Seine Bemiihungen, die Lichtnahrung gedanklich zu durchdringen treten erst dann auf, als
er sich unter dem Einfluss der Lichtnahrungs-Krifte befindet. Diese geistigen, diese
spiritistischen Krifte, die aus dem medialen Wesen stammen, lihmen aber gerade das,
was der Mensch heute haben soll: Bewusstsein, mit dem Denken erkennend ,hinein-
zuschauen® in die geistige Wirklichkeit, die um uns herum ist.”’

Es liegt bei der Lichtnahrung gerade dasjenige nicht vor, was zeitgemiB ist: sich einen
geistigen Inhalt durch Bewusstseinsprozesse anzueignen, ihn gewissermallen zu ,,erobern®,
um ihn zu verinnerlichen. Alles geht leicht bei der Lichtnahrung,™ genauso wie beim
dufleren materialistische Zauber, fiihrt aber weg von dem Eigentlichen, der Verinnerlichung
und treibt noch mehr in die VerduBerlichung hinein, die sie zu tiberwinden vorgibt.

Das mediale Wesen bannt Zukunftskeime in die Gegenwart

Rudolf Steiner beschreibt, dass die okkulte Wirkung des medialen Wesens Zukunftskeime in
die Gegenwart hineinbannt: Und das ist es, was man unmittelbar vor sich hat, wenn man das
mediale Wesen wirklich kennenlernt. Die Zukunft soll sterben — so spricht
eigentlich das mediale Wesen — , die Gegenwart soll alles sein ... Man kann aber gerade
daraus sehen, wie stark das, was in dieser medialen Form arbeitet, das, was fortfliefsen sollte
im Laufe der Menschheitsentwicklung, in der Zukunft fruchtbar werden sollte, wie das
hereingebannt wird in die Gegenwart, in die es nicht gehort, und in der Gegenwart eben
zum Schaden der Menschheit entwickelt wird.”

Auch Jasmuheen will, dass zukiinftige Begabungen, Talente und Informationen ins ,,Hier
und Jetzt*“ kommen. Sie schreibt:

Ich weise meine ICH BIN Prisenz an, all diejenigen Talente, Begabungen und
Informationen aus vergangenen, gegenwdrtigen und zukiinftigen Leben in mein
Bewusstsein zu bringen, die mich bei der Erfiillung meines Teils des Gottlichen Plans auf der
physisch Ebene JETZT weiter befiihigen.®

Oder : Alle Begabungen und Talente, und zudem die Kraft und die Lernerfahrungen aus den
Initiationen in vergangenen, gegenwdrtigen und zukiinftigen Leben werden vollstindig
zu unserem Bewusstsein gebracht auf eine Weise, die uns JETZT auf dieser Ebene voll-
kommen zur Schipfung und Manifestation unseres Teils im gottlichen Plan erméichtigt.®"

% Man muss sich dieser Sphire mit Vertrauen zuwenden, selbst wenn tausend logische
Griinde gegen diese Erndhrungsweise sprechen, mehr ist eigentlich gar nicht notig. Der Licht-
nahrungsvorgang ist ein Geschenk der uns umgebenden und durchdringenden
geistigen Welt, ein Versuch, die zurzeit verheerenden Auswirkungen des Materialismus zu durchbrechen,
davon bin ich fest iiberzeugt. (S. 69/70, Werner)

3" 1ch beziehe mich hier auf: GA 171,23.9. 1916, S. 79/80, Ausgabe 1984.

¥ Esist ganz einfach. Man musses nur machen, musses nur zulassen, dann geht es fast
von selbst. (S.55/56, Werner iiber Lichtnahrung)

% GA 243, 19. 8. 1924, S. 169/170, Ausgabe 1983

60 g asmuheen, Lichtnahrung, Koha-Verlag 2002, S. 170. Die Worter /CH BIN und JETZT sind von Jasmuheen
grof} geschrieben.

oy asmuheen, Lichtnahrung, Koha-Verlag 2002, S. 186
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Jasmuheen ist bestrebt — wie sie schreibt — , ... das Leben JETZT in diesem Moment in
unserem hochsten Potential zu leben.%

Am Ende des (Jasmuheen-)Buches (S. 200) ist zu einer CD von Jasmuheen folgendes zu
lesen:

Integration des zukiinftigen Selbst, Vol. 7, zukiinftige Fihigkeiten bereits heute aktivieren.

Wie kann sich die menschliche Seele bewusst und frei entwickeln, wenn Zukunftskeime,
zukiinftige Begabungen, Fihigkeiten oder Krifte in der Gegenwart, in dieser Inkarnation ad
hoc prisent sind? Dass dies geht, zeigt ja die Lichtnahrung.%

Die Krifte, die die Lichtnahrung bewirken, miissen aber nicht unbedingt im Sinne der
Bewusstseinsentwicklung der Menschheit sein. Erndhren konnen wir uns durch Stoffliches —
dafiir sind unsere Organe ausgebildet. Warum sollten die Gotter den Menschen die
Lichtmahrung schenken, solange er noch iiber einen Stoffwechselorganismus verfiigt?®*

62 Jasmuheen, Lichmahrung, Koha-Verlag 2002, S. 75

% Desgleichen gilt auch fiir Reinkarnations-Erfahrungen. Schon in der nichsten Inkarnation werden sich die
Menschen — nach Aussagen Rudolf Steiners — zumindest an die letzte Inkarnation zuriick erinnern. Nun kénnen
Menschen durch die ,,Reinkarnations-Therapie* heute schon vermeintliche ,,Reinkarnations-Erlebnisse* haben —
ob diese wahr sind, bliebe zu hinterfragen. (Siehe meine Schrift: Menschenkundliche Aspekte der
Reinkarnations-Therapie)

% Der Geistkeim des physischen Leibes im Vorgeburtlichen miisste dann eigentlich so nicht gebildet werden.
Denn hohe geistige Michte arbeiten zusammen mit der Menschenseele an dem Geistkeim des physischen
Leibes: Den physischen Menschenleib als geistigen Keim herauszuweben aus dem kosmischen All, das ist die
grofite, bedeutsamste Arbeit, die iiberhaupt im Weltenall denkbar ist. Und
daran arbeitet nicht nur die menschliche Seele ..., daran arbeitet diese menschliche Seele im Zusammenhange
mit ganzen Scharen gottlich- geistiger Wesenheiten (GA 218, 4. 12. 1922, S. 271, Ausgabe 1976). Voller Be-
wunderung erlebt die Menschenseele diesen Vorgang mit. Im weiteren Verlauf erfolgt die Verdichtung des
Geistkeimes. Wenn man hier auf Erden von einem Keime spricht, spricht man von einem kleinen Keime, der
dann verhdltnismdfig grof3 wird. Wenn wir jetzt gegeniiber dem Menschenleib als Produkt des Geistigen von
seinem kosmischen Geistkeim sprechen wollen, so ist der von riesiger Grdfie. Und indem der Mensch von jenem
Zeitpunkte (,,Weltenmitternacht®, siche GA 205, 3. 7. 1921, S. 121, Ausgabe 1987) den ich Ihnen angedeutet
habe, gegen seine Geburt zu lebt, verkleinert sich immer mehr und mehr der geistigseelisch grandiose
Menschenkeim. Der Mensch arbeitet ihn weiter aus fortwdhrend im Hinblick darauf: das wird zusammenge-
woben und zusammengeschoben, verdichtet zu dem physischen Menschenleib (GA 218, 5. 11. 1922, S. 115-117,
Ausgabe 1976)
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Ernahrung

Ather, Atherarten und Atherleib

Uber das Physisch-Sinnliche hinausgehend gibt es den geistigen Bereich des kosmischen
Athers, der uns umgibt. Seine Strome flieBen in unsere Wesenheit ein. Aus dem Weltenither
zieht die Geistseele im Vorgeburtlichen ihren Atherorganismus — der gleichartig mit dem
kosmischen Ather ist — zusammen.® So ist der Atherleib Kriiften unterworfen, die uiberall von
den Enden des Weltenalls hereinkommen.®®

Dieser Ather untergliedert sich in vier Atherarten:

- Wirmedither

- Lichtéther

- Chemischer Ather
- Lebensither

Guenther Wachsmuth schreibt:

Das Atherische beginnt mit dem ersten Atherzustand, dem Zustand des Wirmecithers ... Die
,, Wiirme “-Vorgiinge  sind ein Ubergangsgebiet vom rein Atherischen zum sogenannten
,Substantiellen“ und vice vers ...

Der zweite Atherzustand ist der des Lichtithers oder das der sinnlichen Wahrnehmung des
Menschen gegebene , Licht“ schlechtweg ... Der hier gemeinte Lichtdther, der fiir das
menschliche Auge ... das Phdnomen des Lichtes hervorruft...

Der dritte Ather ist der Chemische Ather oder Klangdither. Seine Krifte sind es némlich,
welche die chemischen Prozesse, das Differenzieren, Trennen und Zusammenfiigen der Stoffe
bewirken, seine Krdfte sind es aber auch — nur gleichsam in einer Betdtigung auf einem
anderen Wirkensfeld — , die den sinnlich wahrnehmbaren Ton vermitteln. Die innige
Verwandtschaft dieser beiden Gebiete wird uns ja deutlich bei dem Phdnomen der
Chladnischen Klangfiguren.®’

Der Lebensither ist der ... am spdtesten entwickelte Ather, und daher in seinen Qualitiiten
auch am vielseitigsten und kompliziertesten ... Er ist ... dasjenige, was uns unter anderem von
der Sonne zugestrahlt® wird und ... durch die Atmosphiire der Erde in seiner Wirksamkeit
modifiziert wird® ...

Hierzu sagt Rudolf Steiner:
... Und der allerfeinste Ather ist der, der das Leben bildet: Prana oder Lebenscither.”®

% GA 218, 5.11. 1922, S. 122/123, Ausgabe 1976

% Guenther Wachsmuth, Die dtherischen Bildekrdfte in Kosmos, Erde und Mensch, S. 43-45, Philosophisch-
Anthroposophischer Verlag am Goetheanum

° Ebenda S. 46

% Vom Gesichtspunkt des Atherischen betrachtet ist die Sonne ein nicht-substanzgefiillter Raum, in dem die
dtherischen Krifte des Lebensithers wirksam sind. (Wachsmuth, s.o., S. 97)

% Guenther Wachsmuth, Die dtherischen Bildekrdfte in Kosmos, Erde und Mensch, S. 47, Philosophisch-
Anthroposophischer Verlag am Goetheanum

" GA 93a, 30. 9. 1905, S. 44, Ausgabe 1976
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Guenther Wachsmuth:

Der Wirmedther hat sich hinaufentwickelt in den Lichtdither, der Lichtdither in den
chemischen Ather, der chemische Ather in den Lebensiither. Weiterhin ist das gegenseitige
Verhdiltnis der dtherischen Kriifte ein solches, dass stets der spiitere, hoher entwickelte Ather
die Attribute der friiheren in sich enthdilt, trotzdem aber als neue Entitdt eine von der anderen
vollig unterschiedliche Wirksamkeit entfaltet. So enthdilt der Lebensdiither den chemischen,
Licht- und Wiirmedither in sich, der Chemische den Licht- und Wdirmedther usw. usw. ...

Der Wiirmedither, aus dem heraus die anderen dtherischen Bildekrdfte sich entwickelt haben,
ist seinerseits aus rein geistigen, nicht raumzeitlichen Zustinden hervorgegangen’’

Will man die naturgegebene zweifache Fragestellung 1. was die verschiedenen Zustdnde der
Natur herbeifiihrt und aufrechterhdlt, 2. was sie aufhebt und ineinander iiberfiihrt, richtig
beantworten, so ergibt sich der Tatbestand, dass jeder der vier Aggregatzustinde von je einer
Der dtherischen Bildekrdfte hervorgerufen wird bzw. aufrechterhalten wird, und zwar:

Der Wirmezustand vom Wirmedther

Der gasformige Zustand vom Lichtdither

Der fliissige Zustand vom Chemischen Ather,
Der feste Zustand vom Lebensdither'*

Die Wirme-Sinnes-Atmung des Atherleibes zieht iiber die Nerven-Sinnesprozsse diese
Atherstréme in uns hinein.”” Margarete Kirchner-Bockholt schreibt:

Diese vier Atherarten haben im gesunden menschlichen Organismus ein geordnetes
Zusammenspiel. Wdarme- und Lichtdther stromen durch den Kopf in den
Organismus ein. Das Haupt mit seinem wdssrig- dtherischen Anteil ist darauf organisiert, fiir
den duferen Ather durchliissig zu sein, wie unser Auge fiir das Licht durchlissig ist. Im
Wesentlichen gilt dies fiir Wdirme- und Lichtdther, wdihrend chemischer und
Lebensdther mehr durch das Stoffwechsel- Gliedmafien- System heraufstrahlen bis in die
Peripherie der Haut.

Wiihrend also Wdrme- und Lichtdther von allen Seiten durch unser Haupt einstrahlen und
von oben nach unten den Korper durchziehen, begegnen sie dem von unten’* nach oben durch
Stoffwechsel- und Gliedmaf3en-System einstromenden Lebens- und chemischen Ather. Diese
differenzierten Atherarten miissen aber auseinandergehalten werden, und es entsteht da, wo
sie sich begegnen, eine Art dtherisches Zwerchfell — das nicht rdumlich, aber
dynamisch vorzustellen ist.

Der Ausgleich vollzieht sich im rhythmischen Geschehen zwischen Blut und Atmung. Es ist
von grofer Bedeutung fiir den Organismus, dass dies in geordneter Weise stattfindet.”

Aus diesem fortwihrenden Geschehen besteht das Athergebilde Mensch,”® das sich — im Tod
— bei Trennung vom Physischen Korper wieder auflost.

"' Guenther Wachsmuth, Die dtherischen Bildekrdfte in Kosmos, Erde und Mensch, S. 48, Philosophisch-
Anthroposophischer Verlag am Goetheanum

> Ebenda, S. 48

7 GA 318, 14.9. 1924, S. 100-104, Ausgabe 1984

" In GA 313 (12. 4. 1921, S. 33, Ausgabe 1984) beschreibt Rudolf Steiner, dass der Stoffwechsel-Gliedmalen-
organismus den Lebensither und chemischer Ather iiber das Element der Erde aufsaugt. Uber das
Sonnengeflecht, so ein weiterer Hinweis Rudolf Steiners, wird der Lebensither vermittelt (GA 93, 26. 9.
1905, S. 18, Ausgabe 1976)

™ M. Kirchner-Bockholt, Grundelemente der Heileurythmie, S. 43, Philosophisch-Anthroposophischer Verlag
am Goetheanum, Ausgabe 1981
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Irdische und kosmische Ernihrung

Das vom menschlichen Organismus aufgenommene Nahrungsmittel wird seiner &dtherischen
und astralischen Bestandteile entkleidet. Es muss mineralisiert werden, um vom unbewussten
Ich iiber das Fliissige, Luftige und Wirmehafte bis ins Warmeitherische hinein verwandelt zu
werden.”’ Dieser Vorgang erzeugt ein unterbewusstes Ich-Gefiihl.”™

Das in die wiarmeétherische Form verwandelte Mineralische ist nun bereit, ... das Geistige,
das von oben kommt, das aus den Weltenweiten kommt, in sich aufzunehmen ... Die feurige
Natur (Wirmedither) ist geneigt, die Einfliisse der hoheren Hierarchien in sich aufzunehmen,
und dieses Feuer erst stromt dann wiederum in alle menschlichen Innenregionen aus und
bildet, indem es sich neuerdings verhdrtet, dasjenige, was im Menschen die
substantielle Grundlage der einzelnen Organe ist. Nichts, was der Mensch in sich
aufnimmt, bleibt so, wie es ist; nichts bleibt irdisch.”

Denn: Alle Stoffe, die der Mensch hat, werden ndmlich in ihm selber erzeugt. Das, was der
Mensch von auflen aufnimmt, ist ndmlich blofy zur Unterstiitzung, zur Anfeuerung da. In
Wahrheit erzeugt der Mensch die Stoffe, die er braucht, aus dem Weltenall herein. Im
Weltenraum sind alle Stoffe in ganz feiner Verteilung. Im Weltenraum ist alles; im
Weltenraum ist zum Beispiel Eisen. Er atmet es nicht nur ein, sondern er kriegt es auch durch
seine Augen und Ohren in den Korper hinein. Und das Eisen, das der Mensch isst, das ist nur
zur Unterstiitzung da. Das scheidet er zum grofien Teil wiederum aus. Wenn der Mensch
ndmlich nicht darauf angewiesen wdre, zwischen Geburt und Tod auf der Erde
zu leben und dadurch auch Erdenverrichtungen zu machen, so brauchte er
iiberhaupt nicht zu essen, denn er konnte alles aus dem Weltenraum anziehen.*’

Der Mensch ist sowohl Geist- als auch Erdenwesen. Das, was irdisch im Menschen ist,
vergeistigt er. Er nimmt Geistiges aus dem Kosmos auf und verirdischt es. Er ist der Mittler
zwischen Himmel und Erde.

Der physische Leib bindet die Geistseele an das Erdensein. So wie der Mensch die feste Erde
als Widerstand braucht, um darauf zu gehen, braucht er in sich den Widerstand der stofflichen
Nahrung, um sich in der rechten Art zu entwickeln.®!

Dieser Stoffwechsel wiederum wird durch die hochsten Hierarchien besorgt, die in den
Nahrungsmitteln als Unterlagen drinnen sind:

In dem, was Ihre Nahrungsmittel sind, leben ndmlich die Geister der hochsten Hierarchien,
Seraphim, Cherubim, Throne ... In den Nahrungsmitteln lebt etwas Weltgestaltendes,
so weltgestaltend, dass in den Krdiften, die da untersinnlich — werde ich besser sagen — in den
Nahrungsmitteln leben, die Impulse sind fiir den Zahnwechsel, fiir die Geschlechtsreife, fiir
die spiitere Metamorphose der menschlichen Natur.®

Soll der physische Leib in Ordnung sein, so miissen physische Stoffe téglich in ihn ein- und
auswandern.* Das eigentlich ernihrende Prinzip ist der kosmische Ather, im Speziellen der
Lebensither.

7 Siehe u.a. GA 313, 12. 4. 1921, S. 36, Ausgabe 1984

77 Siehe u.a. GA 230, 10. 11. 1923, S. 180-182, Ausgabe 1985

® Aus eigenen Steiner-Textaufschrieben ohne Angabe der Textstellen.

" GA 230, 10.11. 1923, S. 180-182, Ausgabe 1985

%0 GA 352,19.1. 1924, S. 31, Ausgabe 1981

81 Ausnahmen sind Therese von Konnersreuth und andere, siche Kapitel Nahrungslosigkeit gestern und heute.
%2 GA 188,24. 1. 1919, S. 166, Ausgabe 1982

8 GA 100, 21. 6. 1907, S. 76, Ausgabe 1981
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Im Vater Unser, dem Gebet, welches Christus der Menschheit fiir ihre weitere Entwicklung
gegeben hat, heiit es: ... Unser tigliches Brot gib uns heute ... **

Elementarwesen

Die Nahrungsmittel sind nicht nur stofflicher, sondern auch immer geistiger Natur. In ihnen
leben verzauberte Elementarwesen: ... Damit irdische und kosmische Erndhrung im
Organismus harmonisch zusammen wirken konnen, muss die irdische Nahrung in ihrer
Stofflichkeit aufgelost werden. Das geschieht in dem komplizierten Verdauungsprozess
einschlieflich der Zubereitung der Nahrung bis zu dem Zustande, wo die physiologischen
Moglichkeiten beginnen, dass in einem sehr komplizierten Entzauberungsprozess
die in den Nahrungsmitteln verzauberten Elementarwesen sich entzaubern konnen. Dieser
Prozess wdhrt bis zur Bildung des Chylus-Saftes im Diinndarm. Was bis dahin nicht von dem
Organismus an verzauberten Elementarwesen zur Entzauberung veranlasst werden konnte,
verldsst den Organismus meist unverdaut. Im Dickdarm wird z.B. noch ein Teil der sonst meist
fiir den Menschen unverdaulichen Zellulose durch Entzauberung abgebaut.85

Dr. Hagemann: Bei all diesen Prozessen wirken die Elementarwesen unmittelbar im stéiindigen
Wechsel von Entzauberung und Verzauberung mafsgeblich mit. Das gilt sowohl fiir den Herz-
Lungen-Prozess als auch fiir die Sekretion und Wirkung von Enzymen und Hormonen. Eine
vorwiegende Aufgabe haben hierbei die Undinen zu erfiillen, die Rudolf Steiner auch die
,» Weltenchemiker" nennt, ohne deren Mitwirkung keinerlei chemische Umwandlung moglich ist
... Wie iiberall bei der Tiitigkeit aller vier Gruppen der ,,sehr brauchbaren" Elementarwesen,
so wirken die Undinen auch im physiologischen Stoffwechsel nur auf Weisung der
hierarchischen Wesenheiten als Schopfermdichte.*®

Bei der Bildung von Korpersubstanz aus dem Bereich der kosmischen Erndhrung verzaubern
sich Elementarwesen in einem siebenjihrigen Rhythmus. ... Der Stoff ist ausgetauscht, die
Form bleibt."’

Durch die Sinne werden ... unter Mitwirkung der Elementarwesen die Atherkrdfte durch alle
Wahrnehmungen aufgenommen, und gleichermafien durch die Atmung. Die Elementarwesen
verzaubern sich dann unter Weisung hoherer Hierarchien der Wesenheiten in die physische
Stofflichkeit der Organismen, mit Ausnahme der Kopforganisation. Diese allein
wird durch die irdische Ernihrung ermoglicht: ,,Der gewohnliche Stoffwechsel liefert substantiell
nur das Nervensystem, nur den inneren Bau des Nervensystems, nur die Bausteine dieses
Nervensystems ... Der menschliche Korper wird niemals aus der Nahrung aufgebaut. Die Nahrung
erhdlt nur die Titigkeit, die da sein muss, um das Nervensystem zu organisieren. ... Der
substantielle Aufbau (des Korpers) geschieht eigentlich aus dem Kosmos. 88

8 Uber die Ernédhrung siehe auch: GA 317, 27. 6. 1924, S. 46, Ausgabe 1979

GA 230, 10. 11. 1923, S. 180/181, Ausgabe 1985

GA 327, 12. 6. 1924, S. 87/88, TB 6400, Ausgabe 1985

GA 233, 30. 12. 1923, S. 117/131, Ausgabe 1985
5 Dr. Ernst Hagemann, Weltendither- Elementarwesen- Naturreiche, Verlag die Kommenden, 1973. Der Autor
bezieht sich hier auf R. Steiner: Dornach, 23.9.1921 — Der Mensch in seinem Zusammenhang mit dem Kosmos,
gornach 1954, 1. Band, 1. Vortrag. (Den Hinweis auf die Schrift verdanke ich Frau Doris Houben)

Ebenda

87 Ebenda. Dr. Hagemann bezieht sich auf R. Steiner: Miinchen, 22.5.- 6.6.1907 — Die Theosophie des Rosenkreuzers, G A 95
% Ebenda. Dr. Hagemann bezieht sich auf R. Steiner: Dornach, 31.12.1923 — Zur Therapie in: Physiologisch-Therapeuti-
sches auf Grundlage der Geisteswissenschqft, G A 314
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Die Herauslosung des Atherleibes als Zeitphéinomen

Es gibt einige Aussagen Rudolf Steiners iiber den Atherleib, welche in diesem
Zusammenhang wichtig sind. Der Atherleib ist ndmlich im Begriff, sich vom physischen
Leib herauszulosen. Aber entscheidend ist dabei die Frage, wie er sich herauslost:

Der Atherleib wiirde, wenn nichts geschehen wiirde, als dass er herausriickt aus dem
physischen Leibe, eben herausriicken. Er wiirde nichts von den Krdften in sich enthalten,
die er einmal gehabt hat. Er wird ja in Zukunft heraus geboren aus dem menschlichen
physischen égeibe. Gibt der menschliche physische Leibe nichts mit, dann ist er leer, dann
ister dde.

An einer anderen Stelle lesen wir iiber die Bedeutung des Christus-Erlebnisses fiir den Erhalt
des Atherleibes: Das, was der Mensch mitgeben kann, das ist, was er durch das Christus-
Erlebnis innerhalb der physischen Welt gewinnen kann. Aller Zusammenhang
mit dem Christusprinzip, mit den Erlebnissen, die man haben kann an der Christus-
Erscheinung, das senkt sich so in die Erlebnisse der Seele innerhalb der physischen Welt,
dass diese Seele und damit auch alles Leibliche so vorbereitet wird, dass es in den Atherleib
das hineingiefsen kann, was dieser in der Zukunft braucht.”®

Und weiter heilit es: Aber dieses Erlebnis wiirde allein nicht geniigen. Denn denken Sie
doch daran, dass Sie, dadurch dass Sie das Christus-Erlebnis in der eigenen Seele
durchmachen, dadurch dass der Christus Ihnen immer vertrauter wird, immer mehr und mehr
zusammenwdichst mit den eigenen Erlebnissen der Seele, allerdings den Atherleib
beeinflussen, Krdiftestromungen in Ihren Atherleib hineingief3en. Wenn dieser Atherleib nun
aber herausriickt und in ein falsches Element hineinkommt, wenn er draufien nicht die Krdfte
trifft, die auch wiederum unterhaltend und belebend wirken konnen auf das, was
als Christus- Prinzip in ihn hineingezogen ist, dann wird der Atherleib, wenn er teilweise frei
wird, zwar die Christus- Kraft haben, aber in ein Element dringen, wo er nicht leben
kann.

Er wiirde durch die dufleren Krdiifte zerstort werden. Er wiirde, weil er durchchristet ist, in
einem ihm ungeeigneten Elemente seiner Zerstorung entgegengehen und
zerstorend zuriickwirken auf den physischen Leib. Was ist das zweite, was
notwendig ist? Das ist, dass dieser Atherleib sich geeignet macht, wiederum zu empfangen
das Licht aus Luzifers Reich. So muss der Mensch, wiihrend er friiher den Luzifer
als ein inneres Erlebnis auftauchen sah durch den Schleier seines Seelenlebens, sich nun so
vorbereiten, dass er den Luzifer als kosmische Wesenheit in seiner Umgebung erleben kann
... Also der Mensch geht durch das Christus-Erlebnis durch, und es ist berechtigt in der
ganzen Natur der Entwicklung, dass die geistes-wissenschaftliche Schulung die
Menschen vorbereitet, wiederum zu verstehen das Licht aus Luzifers Reich, weil
der menschliche Atherleib nur dadurch seine entsprechenden Lebenskriifte
erhalten kann.”!

Ich fasse zusammen: Das Licht aus Luzifers Reich ist in Zukunft dafir
bestimmt, den Atherleib und den physischen Leib am Leben zu
erhalten. Der Mensch soll sich durch die Anthroposophie darauf
vorbereiten, dieses luziferische Licht zu verstehen.

% GA 113,29.8.1909, S. 134, TB 624, Ausgabe 1977
% GA 113,29.8. 1909, S. 135, TB 624, Ausgabe 1977
' GA 113, 29. 8. 1909, S. 135/136, TB 624, Ausgabe 1977
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Geschichtliche Betrachtungen

Die geschichtliche Entwicklung zeigt gewisse Zeitpunkte, wo etwas auftreten kann, was zu
einem anderen Zeitpunkt eben nicht mehr moglich ist. Blicken wir in diesem
Zusammenhang in die Geschichte und fragen uns: Wann war ein Versuch da — so, wie
Jasmuheen und die hinter ihr wirkenden Krifte und Michte es beabsichtigen -,
zukiinftige Fidhigkeiten verfritht im Menschen zu aktivieren?

Sorat und das Jahr 666

Rudolf Steiner beschreibt, wie die Menschheitsentwicklung unter dem Einfluss von drei Stro-
mungen geschieht: der normalen, ureigenen Stromung und dann noch der beiden Seitenstrome
luziferischer bzw. ahrimanischer Art.”

... Alles das, was in diesen Stromungen drinnen liegt, bewirkte, dass ein wichtiger
Knotenpunkt in der ganzen menschlichen Entwickelung um ein bestimmtes Jahr herum
auftrat. Es lag in diesem Jahr, da, wo die drei Stromungen zusammen-
fliefen, % ein Knotenpunkt menschlicher Entwickelung, der nur durch die verworrenen
auferen Verhdltnisse verdeckt ist, so dass man nicht genau sieht, was geschieht, sondern nur
das Verworrene sieht. Dieser wichtige Knotenpunkt lag um das Jahr 666 nach dem
Mysterium von Golgatha herum ... Im Jahre 666 hiitte kommen konnen — sichtbarlich fiir die
dauflere Menschheit, namentlich fiir die abendlindische Menschheit — ein bedeutsames
Wesen, das nicht auf dem physischen Plane aufgetreten wiire, aber sich der Menschheit
sehr deutlich vernehmbar gemacht hdtte auch duferlich, so dass die Menschen ihm
verfallen wdiren ...

Selbst die Zeitrechnung hitte sich durch die Wirkung dieses Wesens verdndert. Auf heute
bezogen wiirden wir nicht das Jahr 2005, sondern (2005 — 666), das Jahr 1339
schreiben.”*

Dieses Wesen — Sorat® oder das Tier — wollte den Menschen verfriiht die Kultur der
Bewusstseinsseele geben. Im Jahre 666 war dafiir der giinstigste Zeitpunkt, so ... dass es hdtte
sagen konnen: Ich lehre jetzt den Menschen alles, was sie jemals durch ihre
Bewusstseinsseele finden konnen. Ich trdufle das, was die andern Gotter, die ich
bekdampfe, erst im ndchsten Kulturzeitalter den Menschen geben wollen, den Menschen jetzt
schon ein in dem Zeitalter der Verstandes- oder Gemiitsseele. — Die Vermischung der
Verstandes- oder Gemiitsseele mit der Bewusstseinsseele auf ungerechtfertigte Art,
das war dasjenige, was beabsichtigt war.”®

Dieses Wesen hitte die Menschheit durch die dann auftretenden Genies mit einem Wissen
tiberschwemmt, welches von den der Menschheit ureigenen Gottern erst fiir die Zeit um das

%2 GA 184, 11.10. 1918, S. 267-274 und 12. 10. 1918, S. 282-285, Ausgabe 1983

% Also neben der ureigenen Stromung ein starker Einfluss luziferischer und ahrimanischer Krifte.

% GA 184, 11.10. 1918, S. 267-274 und 12. 10. 1918, S. 282-285, Ausgabe 1983

% Rudolf Steiner: Sorat heifit « Déimonium der Sonne» seit uralten Zeiten. Jeder Stern hat seinen guten Geist —
seine Intelligenz — und seinen bosen Geist — sein Ddmonium. Der Widersacher der guten Sonnengewalten hief3
Sorat. Christus war immer der Reprdsentant der Sonne, namentlich der Intelligenz der Sonne. Sorat ist also der
Widersacher des Christus Jesus. (GA 104a, 22. 4. 1907, S. 19, Ausgabe 1991)

% GA 184,11.10. 1918, S. 267-274 und 12. 10. 1918, S. 282-285, Ausgabe 1983
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Jahr 2493 zugedacht war. Wenn man bedenkt, dass die Menschheit auf dieses Wissen etwas
weniger als zwei Jahrtausende hitte warten miissen, sich also auch dahinentwickeln
hidtte miissen, so ist es verstdndlich, dass die Menschen — wie Rudolf Steiner sagt — in ihrer
mangelnden Selbstzucht verkommen sein wiirden. Denn durch dieses Sorat-Wesen, welches
ahrimanischer Natur ist und ein Fiihrer dieser Geister sein sollte, hitten diese
ahrimanischen Geister méchtig allen Hochmut materialistischer Art, aber mit
genialen Krédften, in die Hohe gebracht.

Dieser ahrimanische Impuls konzentrierte sich auf einen Ort in Persien: Gondishapur. Dort
entwickelte sich eine gewaltige Weltanschauung auf der Grundlage aristotelischer Begriffe,
die im Lichte der arabischen Seele erschienen, wo schirfstes Denken verbunden war mit
einer gewissen Phantastik, welche aber in logischen Bahnen verlief und bis zum Schauen
sich erhob.”’

Wire der Impuls von 666 gelungen, wire der Mensch bei der Bewusstseinsseelen-
entwicklung stehen geblieben und hitte alles in seinen duflersten Egoismus
gestellt, wire aber von aller weiteren Entwicklung abgeschnitten gewesen ... Das war dieses
Wesens Absicht, das da 6 6 6 erscheinen wollte: dass da abgeschnitten werde die
zukiinftige Erdenentwickelung98...

Die Ausstrahlung des Mysterium von Golgatha verhinderte den soratischen Impuls von 666.
Durch das Auftreten von Mohammed wurde abgestumpft dasjenige, was von Gondishapur
ausgehen sollte: ... Indem Mohammed eine phantastische Religionslehre verbreitete, vor
allen Dingen iiber diejenigen Gegenden, iiber die man verbreiten wollte die gnostische
Weisheit von Gondishapur, nahm er sozusagen dieser gnostischen Weisheit von Gondishapur
das Feld weg. Er schopfte sozusagen den Rahm weg, und dann segelte dasjenige nach, was
von Gondishapur kam, und konnte nun nicht durch dasjenige durch, was Mohammed getan
hatte. Das ist gewissermaflen die Weisheit in der Weltgeschichte; man kennt auch den
Mohammedanismus erst richtig, wenn man zu den andern Dingen noch weif3, dass der
Mohammedanismus dazu bestimmt war, die gnostische Weisheit von Gondishapur
abzustumpfen, ihr die eigentliche, stark ahrimanisch versucherische Kraft, die sie auf die
Menschheit sonst ausgeiibt hdtte, zu nehmen®...

Erreicht aber hatte dieses Sorat-Wesen, dass 869/870 auf dem Konzil von Konstantinopel der
Geist ,,abgeschafft* wurde,100 — und erreicht, dass ... der Arabismus hineinschiefst in das
Christentum, um der abendldindischen Kultur das Siegel des Materialismus"" aufzu-

.. 102
driicken " ...

Denn: Man kann Schritt fiir Schritt, von Jahrzehnt zu Jahrzehnt verfolgen, wie, zwar
abgestumpft, die gnostische Gondishapur-Weisheit iiber Siideuropa und Afrika nach
Spanien, nach Frankreich, nach England sich hineinverbreitet hat und dann iiber den
Kontinent, gerade auch auf dem Umwege durch die Kloster; kann verfolgen, wie das
Ubersinnliche herausgetrieben und nur das Sinnliche zuriickbehalten wird, sozusagen die
Tendenz, die Intention zuriickbehalten wird; und es entsteht aus der Abstumpfung der gnos-
tischen Weisheit von Gondishapur das abendlindische naturwissenschaftliche Denken ...

7 GA 184, 11.10. 1918, S. 267-274 und 12. 10. 1918, S. 282-285, Ausgabe 1983

% Ebenda

% Ebenda

1% Ebenda

101 Die Menschheit sollte die Erfahrung des Materialismus machen, aber nicht darin stecken bleiben.
192 GA 346, 12.9. 1924, S. 119-125, Ausgabe 1995
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Sehen Sie, wie da im Sinne der abendlindischen christlichen Tradition der Scholastiker
dargestellt wird, der mit seiner christlichen Lehre dasteht und mit dieser christlichen Lehre
die Veranstaltung macht, die es ihm ermoglicht, diese arabischen Gelehrten unter seine Fiife
zu treten, immer wieder und wiederum dieses leidenschaftliche Motiv mit der Kraft Christi die
arabischen Gelehrten unter die Fiiffe zu treten! Sehen Sie es auf den Bildern, die aus der
christlichen Tradition des Abendlandes heraus entstanden sind, und begreifen Sie dann, dass
in diesen Bildern alle Leidenschaft des Mittelalters lebt, das Christliche demjenigen
entgegenzustellen, was hervorgegangen ist urspriinglich aus der Gegnerschaft gegen den
Christus von der Akademie von Gondishapur aus, iiber die arabische Gelehrsamkeit heriiber
nach Europa'®...

2 X 666: das Jahr 1332

Rudolf Steiner: ... Und da haben wir ein neues Erheben des Tieres aus den Fluten des
Weltgeschehens heraus. Es erscheint demjenigen, der so schaut wie der Apokalyptiker, das
Weltgeschehen wie ein fortwdihrendes Fluten einer Epoche von 666. Das Tier erhebt sich,
bedrohend das Christentum mit seinem Suchen nach dem wahren Menschentum, geltend ma-
chend gegen das Menschentum das Tiertum; es regt sich Sorat. Im 14. Jahrhundert sehen
wir wieder sich erheben den Sorat, den Widersacher.

Es ist die Zeit, in welcher aus tiefen Seelenuntergriinden heraus, viel mehr als aus dem
Orientalismus heraus, der Tempelherren-Orden in Europa stiften wollte eine Sonnenansicht
des Christentums, eine Ansicht vom Christentum, die wiederum hinaufschaute zu dem
Christus als einem Sonnenwesen, als einem kosmischen Wesen, die wiederum etwas wusste
von den Geistigkeiten der Planeten und der Sterne, die wusste, wie im Weltengeschehen
zusammenwirken die Intelligenzen weit auseinanderliegender Welten, nicht blof3 die
Wesenheiten eines Planeten, und die auch etwas wusste von den mdchtigen Oppositionen,
die stattfinden durch solche widerspenstigen Wesenheiten wie den Sonnenddmon Sorat, der
einer der mdchtigsten Ddmonen innerhalb unseres Systems ist. Im Grunde ist es
Sonnenddimonie, welche im Materialismus der Menschen wirke.'%

Es ist heute natiirlich von einem gewissen Gesichtspunkt aus schwierig, davon zu sprechen,
was aus der europdischen Zivilisation geworden wdre, wenn der so mdchtige, auch duflerlich
mdchtige Tempelherren-Orden — man hat ihm seine Schditze ja genommen — seine Absichten
hdtte ausfiihren konnen. Aber in den Herzen und Seelen derjenigen, die nicht friiher ruhen
konnten, als bis dieser Orden 1312'" untergegangen war und Jakob von Molay 1314 den
Tod gefunden hatte, in den Herzen derjenigen, die die Widersacher des kosmischen, des in
den Kosmos hinausschauenden Christus waren, lebte Sorat wieder auf, und nicht zum gering-
sten Teile so, dass er sich der damaligen Gesinnung der romischen Kirche bediente, um
gerade die Templer zu toten. Damals war ja das Hervortreten dieses Sorat
schon anschaulicher, denn es umschwebt ein grandioses Geheimnis den

' GA 184, 11.10. 1918, S. 267-274 und 12. 10. 1918, S. 282-285, Ausgabe 1983

1% Die Erfahrung des Materialismus ist im Grunde eine faustische Auseinandersetzung mit dem Bésen, was im
Zeitalter der Bewusstseinsseele ansteht.

195 7wischen dem Jahre 1312 und 1332 liegen zwanzig Jahre. Den Impuls zur Vernichtung des Templerordens
gab Konig Philipp IV. von Frankreich (Philipp der Schone), indem er 1305 den Templerorden ketzerischer
Geheimlehren und unsittlicher Bréuche bezichtigte; die Planungen mogen schon davor gelegen haben. 7 Jahre
spiter war der Templerorden — mit Hilfe der katholischen Kirche — vernichtet. Es liegen zwischen 1305 und
1332 siebenundzwanzig Jahre. Daraus ist zu sehen, dass der Sorat- Impuls mindestens ca. 4 x 7 Jahre = 28 Jahre
vor dem betreffenden Jahr (hier: 1332) wirksam ist.
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Untergang dieses Tempelherren-Ordens.'® Offensichtlich konnte Sorat

diesmal seinen Impuls durchsetzen.

Die Michael-Schule

(Rudolf Steiner:) ... Zweimal ist 666 erfiillt worden. Es ist jetzt die Zeit, in der in der
geistigen Welt von Sorat und den anderen Gegenddmonen alle Anstalten gemacht werden,
um das Sonnenprinzip nicht auf die Erde hereinzulassen, um das aber, vorbereitend seine
neue Herrschaft, Michael kampft mit seinen Scharen. Michael, der der Erdenregent war vor
dem Mysterium von Golgatha, etwa zur Alexanderzeit, und der dann abgeldst wurde von
anderen Erzengeln, von Oriphiel, Anael, Zachariel, Raphael, Gabriel, und der seit dem
letzten Drittel des 19. Jahrhunderts wiederum die Erdenherrschaft hat, um in seiner Art
weiterzuarbeiten fiir den Christus, fiir den er gearbeitet hat, bis seine vorige Herrschaft zu
Ende war, ungefdhr bis zum Ende der Alexanderherrschaft. Jetzt ist Michael wieder
da auf der Erde, jetzt aber, um auf der Erde dienstbar zu werden in der Vorbereitung
des Christus und des tieferen Verstdndnisses fiir den Christus-Impuls.

Nun habe ich im Laufe der Zeit hier und an verschiedenen anderen Orten ausgefiihrt, wie
durch Michael in geistiger Beziehung das Christentum eingeleitet worden ist. Ein Stiick
davon habe ich neulich im Vortrag erwdhnt, wo ich hingewiesen habe darauf, wie unter der
Regentschaft Michaels zur Zeit von Aristoteles und Alexander schon ein wirklicher
christlicher Impuls eingeleitet worden ist, und wo ich hingewiesen habe auf das Jahr 869,'"
in dem eine Art von iibersinnlichem Konzil sich abgespielt hat. Das hat sich ja
weiter fortgesetzt. Und im Beginne des neuen Zeitalters, wo die Bewusstseinsseele eingreift —
das habe ich ja ausgefiihrt —, haben wir, wenn wir hinaufschauen in das dem physischen
Geschehen parallelgehende, zur Erdenmenschheit gehorende Geistgeschehen, den grofarti-
gen Anblick einer iibersinnlichen Schule mit Michael als Lehrer.

Diejenigen, die fiir eine wirkliche christliche Fortentwickelung tdtig sein sollen, sind in
grofien Scharen — seien sie nun in dieser Zeit nichtverkorperte Seelen, seien sie andere
geistige Wesenheiten — um Michael wie in einer grofien iibersinnlichen Schule versammelt
seit dem 14. bis 16. Jahrhundert, wo vorbereitet werden diejenigen Seelen, die
dann zu der Zeit der Michael-Herrschaft zu Anfang des 20. Jahrhunderts auf Erden
erscheinen sollen. Hinschauend auf das, was da vorbereitet worden ist, ist es ja die
antlézgroposophische Weltanschauung, die im Sinne dieser Evolution arbeiten
will ™.

3 x 666: das Jahr 1998

(Rudolf Steiner:) Wir haben jetzt bevorstehend das Zeitalter der dritten 666: 1998. Zum
Ende dieses Jahrhunderts kommen wir zu dem Zeitpunkt, wo Sorat wiederum aus den
Fluten der Evolution am stdrksten sein Haupt erheben wird, wo er sein wird
der Widersacher jenes Anblickes des Christus, den die dazu vorbereiteten

1% GA 346, 12.9. 1924, S. 119-125, Ausgabe 1995

197 Vermutlich erscheint das Konzil von Konstantinopel 869, wo der Geist abgeschafft wurde, dann gewisser-
maBen als Gegenbild des geistigen Urbildes.

1% GA 346, 12.9. 1924, S. 119-125, Ausgabe 1995
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Menschen schon in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts haben werden durch die
Sichtbarwerdung des dtherischen Christus.'”

Ubersetzt ins Jahre 2005 heiBt das: Sorat hat — seit 2000 Jahren — am
stirksten sein Haupt erhoben.

Charakterisierung des Impulses von 1998

Anhand dessen, dass Sorat schon zweimal in der Geschichte (666 und 1332) sein Haupt
erhoben hat, kann beschrieben werden, was geschehen ist bzw. was geschieht, seitdem er um
das Jahr 1998 am miéchtigsten sein Haupt erhoben hat.

- stirkster ahrimanischer und luziferischer Einfluss im Knotenpunkt 1998

- 1998 wirkt am stdrksten der soratische Impuls

- von dem 666-Impuls ist abzuleiten, dass es sich 1998 um ein verfriithtes
Erwecken von Fidhigkeiten, Bewusstsein oder Wissen handelt, welche den
Materialismus, gepaart mit Hochmut und genialen Kréften die néchsten
Jahrhunderte weitertreib.' '

- Vom 666-Impuls ist abzuleiten, dass die zukiinftige Erdenentwicklung abgeschnitten
werden soll.

- Vom 1332-Impuls ist abzuleiten, dass es um Macht geht, die sich gegen das
Sonnenchristentum wendet, denn im Materialismus herrscht eine Sonnendidmo-
nie vor.

- Der Sorat-Impuls von 1998 will die Sphire, in der der &dtherische Christus geschaut

werden kann, vernebeln und verfinstern. Er ist der Widersacher des itherischen
Christus.'!!

Ein Vergleich des Sorat-Impulses von 1998 mit dem Spiritismus seit 1879

Beide Impulse stehen in einem intensiven Zusammenhang mit Michael: Sein Sieg iiber den
Drachen 1879 verhinderte eine starke Ausbreitung des Spiritismus, die aus einer anderen
Welt dirigiert wurde. Die Michael-Schule schafft die Vorbereitung fiir die Anthroposophie.
Durch den Sturz des Drachen 1879''? konnte die Anthroposophie gewissermallen ,,auf die
Erde kommen.* Rudolf Steiner verkiindet den &dtherischen Christus.

19 GA 346, 12.9. 1924, S. 119-125, Ausgabe 1995
"% Die materialistische Gesinnung ist im Zunehmen begriffen und wird noch im Zunehmen sein durch etwa
vier bis fiinf Jahrhunderte(GA177,27.10.1917,S. 216-227, Ausgabe 1985)
"1 Eg ist interessant, welche Biicher um das Jahr 1998 (u.a.) erschienen sind:
- The gift of Dyslexia R. D. Davis (1994), eine okkulte Technik, die sich rasant verbreitete.
- Legasthenie als Talentsignal R. D. Davis (1995), die deutsche Ubersetzung davon.
- Living on Light, a personal journey by Jasmuheen (1996), welches die Lichtnahrungswelle inaugurierte.
- Lichtnahrung Jasmuheen (1997), deutsche Ubersetzung davon
- Finden, was wirkt: Therapeutische Briefe Bert Hellinger (1997). Viele weitere Veroffentlichungen iiber
die okkulte Technik der Familenaufstellung nach Hellinger folgen.
- The indigo children L. Carroll& J. Tober (1999), welches die Indigowelle inaugurierte.
- Karma-Erkenntnis Warum? Heide Oehms (1999, Verlag Urachhaus), welches die ,,Reinkarnations-
Therapie® in der ,,anthroposophischen* Bewegung ,,salonfihig* machte.
- Wandeln unter unsichtbaren Menschen Jostein Saether (1999, Verlag Urachhaus), geht in die Richtung
wie das Buch von H. Oehms.
(Uber die einzelnen Themen: siche meine Schriften.)
"2 Siche Kapitel Michaels Kampf mit dem Drachen
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Im Sorat-Impuls wirken luziferische und ahrimanische Kréfte zusammen. Im Spiritismus
und seiner modernen Form des Channeling ebenfalls: eine rein luziferische Lehre, die
verbunden ist mit rein ahrimanischen Beobachtungen.'"

Sorat vernebelt und verdunkelt den Anblick des d&therischen Christus. Die linken
Briiderschaften wollen die Erscheinung des dtherischen Christus in ihrem Sinne ausnutzen
und sie nicht zu einem Gemeingut der allgemeinen menschlichen Erkenntnis machen.'"*

Sie behandeln dieses Ereignis der Christus-Erscheinung in einer andern Weise. Denn man
kann Veranstaltungen treffen, dass dieses Christus-Ereignis so oder so aufgenommen
werde, dass dieses Christus-Ereignis so oder so wirke.

Die linken westlichen Briiderschaften — ich wiederhole diese Aussage Steiners — ... haben
namlich das Bestreben, die Einflufisphdre, die durch den Christus im 20. Jahrhundert und
weiter kommen soll, fiir eine andere Wesenheit ... zu erobern. Es gibt

westliche Briiderschaften, welche das Bestreben haben, dem Christus seinen Impuls streitig
zu machen und eine andere Individualitdt, die nicht einmal irgendwann im Fleische
erschienen ist, sondern nur eine dtherische Individualitdt, aber streng
ahrimanischer Natur ist, an die Stelle zu setzen. '

Es ist anzunehmen, dass es sich bei diesem ahrimanischen Wesen um Sorat, den Sonnendidmon
handelt.

An einer anderen Stelle sagt Rudolf Steiner:''® Ehe denn der dtherische Christus von den
Menschen in der richtigen Weise erfasst werden kann, muss die Menschheit erst fertig werden
mit der Begegnung des Tieres, das 1933 aufsteigt.

So erschien 1933 als Widersacher, als Gegenbild des Christus, der Anti-Christ im Atherischen.
Sorat, das Tier, der Impulsator von 666-1332-1998 ist nie verkorpert gewesen (s.0.), ebenso wie
dasjenige Wesen, welches die Linken Briiderschaften an Stelle des Christus setzen wollen (s.0.).
Dieser wird aber als der ,,Christus® bezeichnet werden.'!’

3. GA 254, 10. 10. 1915, S. 16-22, Ausgabe 1986. Einer Aussage Steiners zufolge wirkt das mediale Wesen so,
dass das Medium luziferisiert und die welche die Inhalte des Mediums aufnehmen, ahrimanisiert werden

" GA 178, 18. 11. 1917, erster Vortrag, S. 172-188, Ausgabe 1980

"5 GA 178, 18. 11. 1917, erster Vortrag, S. 172-188, Ausgabe 1980

0 GA 346, 20. 9. 1924, S. 239/240, Ausgabe 1995

"7 Ich wiederhole: Denn das andere Wesen, das diese Briiderschaften zum Herrscher machen wollen, dieses
andere Wesen, das werden die ja als den « Christus» benennen, richtig als den «Christus» benennen! Und
worauf es ankommen wird, das wird sein, dass man wirklich unterscheiden lernt zwischen dem
wahren Christus, der ja auch jetzt, wie er erscheinen wird, nicht eine im Fleische verkorperte Individualitdt
ist, und zwischen diesem Wesen, das sich von dem wahren Christus dadurch unterscheidet, dass es eben nie
wdhrend der Erdenentwickelung verkorpert war, das ein Wesen ist, welches nur bis zu der dtherischen
Verkorperung geht, und das von diesen Briiderschaften eingesetzt werden soll anstelle des Christus, der
unvermerkt voriibergehen soll. Da haben wir also auf der einen Seite den Teil des Kampfes, der sich darauf
bezieht, gewissermafien die Christus-Erscheinung des 20. Jahrhunderts zu fdl-
schen (GA178,18.11.1917, erster Vortrag, S. 172-188, Ausgabe 1980).
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Argumente der Autoren fiir ,,Lichtnahrung*

,,Lichtnahrung*¢ als helfender Impuls?

Auf eine Frage antwortete Michael Werner:

Ich bin davon iiberzeugt, dass Lichterndhrung friiher nur in Ausnahmefdllen moglich
war. Als Beispiele habe ich Niklaus von Fliie und Therese von Konnersreuth erwdhnt.
Heute ist es aber allgemein moglich, und das ist ein neues Phidnomen, das meines
Wissens plotzlich, inspiriert durch ein Channeling angeblich in Australien,
auftauchte. Es muss Ende der achtziger Jahre gewesen sein. Danach wurde diese
Methode praktiziert und propagiert. Ich glaube, dass das vorher fiir die Allgemeinheit
nicht zugdnglich war; ich sage ganz bewusst zugdnglich, denn bekannt war es schon
vorher.

Ich erlebe die Verhdltnisse, auf der Erde momentan als so kritisch, dass diese
Moglichkeit geschaffen werden konnte oder sogar geschaffen werden musste, um
einen neuen, helfenden Impuls fiir die Bewusstseinsentwicklung der
Menschen zu geben, die dazu bereit sind. Vor allem deshalb, weil es eine
gute Moglichkeit ist, Menschen aus ihrem materialistischen Weltbild aufzuriitteln. Sei
es, dass sie das Phdnomen Lichtnahrung selbst erleben, sei es, dass sie es glaubhaft
vorgefiihrt bekommen, und ich bin fest davon iiberzeugt, dass dies gut so ist.

(S. 64/65, Werner)

Die allgemeine Orientierungslosigkeit auf vielen Gebieten des Lebens ist symptomatisch fiir
die Bewusstseinskrise der Menschheit. Michael Werner glaubt, dass ein Channeling einen
positiven Impuls in der Bewusstseinsentwicklung der Menschen bringen kann. Er ist der
Uberzeugung, dass Niklaus von Fliie und Therese von Konnersreuth von der
Lichtnahrung lebten — obgleich sie vollig andere Phinomene aufzeigten (s.o.).
Channeling als ,Inspirations“-Quelle ungepriift zu iibernehmen, ist geisteswissen-
schaftlich gesehen mehr als fragwiirdig. Deutlich weist Rudolf Steiner auf die
Intentionen und Gefahren des medialen Wesens hin (s.0.).

So stellt sich die Frage: Bringt Lichtnahrung Licht in das Bewusstsein, d.h. ins Denken der
Menschen? Sind die Begriffe und Vorstellungen, welche in Zusammenhang mit der
Lichtnahrung gestellt werden so, dass sie einem klaren, logischen Denken entsprechen? Und:
Wurde der Menschheit von den Gottern nicht schon ein Weg gegeben, um aus dieser
Bewusstseinskrise herauszukommen?

New Age

Auf S. 91 schreibt Thomas Stockli:

Denn in allen Kreisen gibt es Menschen, die, sich selbst treu, ° ihren Weg gehen, die
sich um die Wahrheit bemiihen — und eine pauschale Aburteilung jedes New-
Age-Vertreters wire genauso verkehrt wie eine naive Nachfolge. Das gilt auch fiir
die Person Jasmuheens, der Michael Werner bisher selbst nie begegnet ist. Sie ist eine
Pionierin, die sich fiir neue geistige Horizonte engagiert — auch
wenn sie dabei vielleicht manchmal iiber das Ziel hinausschief3en mag.

118

"8 In unserer Zeit stellt sich auch die Frage nach der Treue zur Anthroposophie
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Man muss sich doch fragen, fiir welche geistigen Horizonte sich Jasmuheen engagiert? Die
Moglichkeit, dass sich Jasmuheen — als Medium — fiir eine andere Geistigkeit als den Christus
engagieren konnte, sollte doch in Erwégung gezogen werden. Sie vertritt deutlich das mediale
Wesen und engagiert sich fiir alles, was sich daraus entwickelt. Jeder, der ihre Impulse
aufgreift, hat sich offensichtlich nicht mit der Methode, der Grundsatzfrage des
Channeling bzw. mit dem medialen Wesens (s.0.) auseinandergesetzt. Er folgt ihr
gewissermallen traumend und verstédrkt dadurch die Wirkungen des medialen Wesens.

Message

Thomas Stockli schreibt auf S. 21:

Die geistige Welt ist nicht statisch, und diese Moglichkeit kann iiber den Einzelnen, der sich
auf diese Erndhrungsweise umstellt, eine Botschaft an die ganze Gesellschaft vermitteln. Es
ist die klare und iiberdeutliche »Message«, dass der Mensch offensichtlich nicht nur von
Brot allein lebt, ja sogar o hne materielle Nahrung leben kann.

Warum braucht es denn eine solche Message, wenn das Phinomen der Nahrungslosigkeit —
siehe Niklaus von Fliie und Therese von Konnersreuth — im Prinzip nichts Neues ist?

Welle von neuen Kriften

Weiter ist zu lesen:

Nun scheint es so, dass eine Welle von neuen Krdften die physische Welt
durchdringt und sich manifestiert, so dass in einigen Jahrzehnten solche
Phdnomene wahrscheinlich nicht mehr als »Wunder« oder gar »Spinnerei« abgetan werden
konnen. Es wird sich in den kommenden Jahren ein neues Welt- und Menschenbild
durchsetzen miissen, so dass diese neue Wirklichkeit auch wissenschaftlich und
sozial neue Perspektiven schaffen kann. Und wie zu Beginn festgehalten: Es geht
dabei nicht primdr um eine Verbreitung dieser Erndhrungsform. Es geht vielmehr um die
Offnung fiir neue Krifte in allen Bereichen des Lebens, um radikal
neue Moglichkeiten, das Leben zu gestalten und im Leben zu
wirken. '

Dies geschieht bereits durch die rasante Entwicklung der Technik'® und ihrer
Errungenschaften, die im Sinne unserer »Vorfahren« bereits viele »Wunder« bewirken. Sie
faszinieren uns alle so sehr, dass wir vielleicht ganz vergessen, dass es auch auf dem
Gebiet des alltiglichen Lebens Wunder geben kann und jeden Tag gibt und dass wir uns
allein durch unser gewohntes Weltbild limitieren.

(S. 20/21, Stockli)

Sicher kann einen die rasante Entwicklung der Technik faszinieren, aber die Bewusst-
seinsentwicklung der Menschen ist anderen Gesetzen als rein irdischen bzw. untersinnlichen
(Elektrizitit, Magnetismus usw.) unterworfen. Wenn es — nach Stockli — um die Offnung fiir
neue Krifte in allen Bereichen des Lebens geht, sollte doch hinterfragt werden, um welche
Art von Kriften es sich dabei handelt.

"% Vgl. den Anspruch von Joseph Beuys, der glaubt, mit seinem erweiterten Kunstbegriff ... eine Grundformel
des Seins, die alles verdndert (H. Stachelhaus), gefunden zu haben. Siehe meine Schrift Die Anti-Kunst — Beuys
und die Moderne

120 Offensichtlich will Stéckli dem Wunder“ der Technik ein ,,Wunder menschlichen Bewusstseinsfortschrittes
gegeniibergestellt wissen: die okkulte Technik der Lichtnahrung.
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Geschenk aus der geistigen Welt

Michael Werner wurde gefragt: Wodurch haben sich diese Verhdiltnisse verdndert, wodurch
ist diese neue Moglichkeit entstanden? Seine (ausweichende) Antwort lautet:

Das ist ganz einfach. Es ist ein Geschenk aus der geistigen Welt an uns
Menschen. Es ist einfach eine neue Moglichkeit, aber es ist wohl auch ein Versuch, bei
dem man noch nicht genau absehen kann, ob das Ziel erreicht wird, moglichst vielen
Menschen zu helfen, neue Einsichten'*' zu erlangen. Meines Wissens ist der Weg iiber
den 21-Tage-Prozess fiir die allgemeine Menschheit relativ neu. Uber seinen Ursprung
und sein Auftreten gerade heute kann ich nur spekulieren. Ich stelle mir vor, dass
die Lichterndhrung in der geradlinigen Entwicklung der Menschheitsevolution zum
jetzigen Zeitpunkt eigentlich nicht vorgesehen war.

Diese Moglichkeit kam also iiberraschend und war nicht unbedingt vorhersehbar. Das
hdngt sicherlich damit zusammen, dass unsere Erdenverhdltnisse ganz offensichtlich
an einen kritischen Punkt der Entwicklung gelangt sind. Heute schaut die
geistige Welt, und damit meine ich die guten und positiven Geisteswesen und
Menschheitsfiihrer, mit Sorge und Verzweiflung auf den Planeten Erde, und die
Menschheit und sieht, dass die iiberwiegende Zahl der Menschen den destruktiven und
nicht mehr zeitgemdflen Materialismus nicht durchbrechen konnen. Dabei ist das
Phdanomen Lichtnahrung sicherlich nur eine von vielen Moglichkeiten, um zu
helfen, diese Verhdltnisse zu verbessern. (S. 66)

Michael Werner glaubt, die Lichtnahrung sei zum jetzigen Zeitpunkt nicht vorgesehen.
Ubersetzt hieBe das: Die geistigen Menschheitsfiihrer sagten sich: die meisten Menschen
konnen vom Materialismus nicht lassen und reagierten darauf: jetzt geben wir ihnen die
Lichtnahrung, damit sie aus dem Materialismus herauskommen, aber eigentlich sollte das
spiater kommen. Man kann sich fragen, ob so die ,,Arbeitsweise* der geistigen Menschheits-
fiihrer ist, ob es nicht lange vorbereitende Prozesse auch in der geistigen Welt braucht, um der
Menschheit ein sogenanntes Bewusstseins-Geschenk zu machen?'*

Weitere Fragen schlieen sich an: Zu welchem Zeitpunkt war die Lichtnahrung vorgesehen?
War sie denn iiberhaupt so vorgesehen?

Auf S. 69/70 vertritt Michael Werner folgende Ansicht:

Man muss sich dieser Sphdre (der Lichtnahrung) mit Vertrauen zuwenden, selbst
wenn tausend logische Griinde gegen diese Erndhrungsweise sprechen, mehr ist
eigentlich gar nicht notig. Der Lichtnahrungsvorgang ist ein Geschenk der uns
umgebenden und durchdringenden geistigen Welt, ein Versuch, die zurzeit
verheerenden Auswirkungen des Materialismus zu durchbrechen, davon bin ich fest iiber-
zeugt.

Im Zeitalter der Bewusstseinsseelenentwicklung kann es fatal sein, sich voller Ver-
trauen Kriften hingeben, die nicht erkannt werden und alle logischen, auch
geisteswissenschaftlich-logischen Einwinde einfach fallen zu lassen.

Wir sollten uns nicht durch unbewusste Prozesse wie der Lichtnahrung zum ,,Spiel-
ball*“ von Kriften der uns umgebenden geistigen Welt machen.

"2l Um welche konkreten neuen Einsichten handelt es sich denn dabei?
22 Die schnelle ,heilige Einweihung“ (Stockli) im 21-Tage-Prozess ist im Gegensatz zu einer jahrelangen
Seelenverwandlung ebenso spontan und kurzfristig.
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Es gibt keinen Beweis gegen den Materialismus (s.0.). Die Lichtnahrung — als Pseudo-
Beweis gegen den Materialismus angefiihrt — verstiarkt u.a. sogar den Materialismus,
weil sie die Menschenseele nicht zeitgemidll verwandelt und den Menschen in
materialistischen Denkformen belésst, die ... harte Fakten (Stockli, S. 12) ... oder den

... ganz konkreten Beweis (Werner? S. 24/25) ... ,,fordern“.123

' Das Denken ist materialistisch; das will auch den Geist auf physische Weise da haben. Der Spiritismus ist

das Allermaterialistischste, was es gibt. Das muss man nur erst begreifen. (GA 350, 7. 7. 1923, S. 184-186, Aus-
gabe 1980)
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Propaganda fiir ,,Lichtnahrung*?

Gegen jedes Glaubensdogma — fiir eine kritische und zeitgemdpfle Wissenschaft (Stockli, S. 14)

Unter dieser Uberschrift steht: Gleich zu Beginn dieses Buches muss ausdriicklich
festgehalten werden, dass es Michael Werner nicht um eine Propagierung der
., Lichterndhrung *“ geht. In seinen Vortrdgen sagt er jedes Mal ganz deutlich: ,,Es geht nicht
darum aufzuhoren zu essen, sondern anzufangen zu denken!

In diesem Sinne sollte der Buchtext und die Lichtnahrung priifend durchdacht werden. Auch
sollte untersucht werden, ob nicht doch — entgegen allen Verlautbarungen — eine versteckte
Propagierung der Lichtnahrung vorliegt.

New Age und eigenstindiges Denken

Ein Wort gegen jeden Personenkult und fiir ein eigenstindiges Denken und Forschen
(Stockli, S. 16).

Unter dieser Uberschrift ist zu lesen: So sehr wir uns kritische und eigenstindig denkende
Leser und Leserinnen wiinschen, die weder einer vorgefassten Wissenschaftsmeinung,
nachhdngen noch sich naiv jeder New-Age-Stromung offnen und an-
schliefen, so sehr mochten wir uns auch gegen jeden Personenkult verwahren. Michael
Werner bezeichnet sich nicht nur als ganz durchschnittlichen Menschen — er ist es auch.
Wenn er sich als »Otto Normalverbraucher« darstellt, dann ist das nur insofern
untertrieben, als dass er zu einer kleinen Minderheit von Menschen gehort, die
sich ohne feste Nahrung im iiblichen Sinn erndhren kann.'**

Als Naturwissenschaftler erstaunt ihn dies selbst am meisten, und er findet dafiir kein
einfaches Erkldrungsmuster. Doch gerade das macht fiir ihn den Reiz der
Wissenschaft aus: Neue Gebiete zu erforschen und dabei neue Theorien zu entwickeln, die
sowieso immer den Erfahrungen hinterherhinken, aufier es werden Realititen aufgrund
von Theorien geschaffen, wie dies in der Technik der Fall ist. (S. 16-17, Stockli)

Warum sollte es fiir Werner reizvoll sein, neue Gebiete zu erforschen und dabei neue
Theorien zu entwickeln, die dann sowieso immer den Erfahrungen hinterherzuhinken?
Michael Werner geht den Weg der Techniker, die Realitdten schaffen. Nur spielt sich — im
Gegensatz zu anderen Technikern — durch den 2/-Tage-Prozess die Realitdit in ihm ab,
indem er sich okkulten Kriften aussetzt, die er offensichtlich nicht durchschaut. In ihm
wirkt eine okkulte Technik.

Weiter schreibt Thomas Stockli: Es geht also darum, das Phdnomen dieses Wissen-
schaftlers und seiner Erfahrung ganz niichtern hinzunehmen als eine Herausforderung an
unser Denken, an unser Wissenschaftsverstindnis, an unser gdngiges Weltbild. Und dies,
ohne dem Fehler zu verfallen, ihm entweder gldubig zu folgen oder das
Phdnomen ungepriift abzulehnen (S.16-17).

12 Diese Aussage steht im Widerspruch zu der Aussage einen Satz zuvor: Michael Werner bezeichnet sich
nicht nur als ganz durchschnittlichen Menschen — er ist es auch.
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Was sind nun die Tatsachen? Michael Werner hat sich einer New-Age-Stromung ,,ge6ffnet*
und angeschlossen. Er und andere verfiigen iiber kein schliissiges Erklarungsmuster, wie
Lichtnahrung ,funktioniert”, d.h., welche Krifte darin wirken. Trotzdem wird diese
okkulte Technik durch Vortrige, Schriften und Diskussionen verbreitet. Menschen fiihlen
sich dadurch angesprochen, den 2/-Tage-Prozess, die ,Einweihung® in diese okkulte
Technik zu durchlaufen.

Werners bescheidenes Auftreten und die Tatsache, dass er seiner Arbeit nachgeht bzw. ein
Familienleben fiihrt, verleiten zu der Annahme, dass es sich bei der Lichtnahrung um
natiirliche Kridfte handelt, die jeder bedenkenlos anwenden kann. Alles geht seinen
normalen Gang, man ernéhrt sich nur vielmehr von Prana und wird dabei gesiinder. Und
es geht einem insgesamt besser. So wird die Lichtnahrung ,,salonfahig® gemacht und die
Reaktion so mancher ist: das mache ich auch.'*

,,Lichtnahrung* in der Offentlichkeit
Zu Beginn des Buches steht unter Wichtiger Hinweis:

Wir weisen ausdriicklich daraufhin, dass mit diesem Buch keinerlei Empfehlung fiir
Nachahmungsversuche gegeben wird, da Experimente mit »Lichtnahrung« anstelle von
reguldrer Nahrungsaufnahme mit riskanten Folgen verbunden sein konnen. Die Absicht
dieses Buches ist in erster Linie zu informieren und zu dokumentieren. Der Verlag und die
Autoren lehnen jegliche Haftung fiir allfdllige Schdden, die direkt oder indirekt durch
die in diesem Werk enthaltenen Informationen entstehen konnten, ab. 126

Michael Werner hilt viele Vortrdage. Zu einem Vortrag unter dem Titel ,, Lichterndihrung —
Fragen an das materialistische Weltbild, Vortrag und Gesprdch mit Dr. Michael Werner,
Chemiker, Dornach® im Mai 2004 kamen 500 Menschen (S. 50). Der Organisator Ulrich
Morgenthaler schreibt:

., Warum waren so viele gekommen? Das Thema Lichterndhrung ist so neu eigentlich nicht;
seit einigen Jahren gibt es Menschen, die ohne feste und fliissige Nahrung leben, darunter
auch solche, die offentlich dariiber sprechen. Es gibt Biicher, es gibt Internetseiten. Trotzdem
ist es fiir viele Menschen offensichtlich eine ganz neue und herausfordernde Thematik.

Und weiter heiit es: Die ruhige, freie Schwingung in der Stimme von Michael Werner
lassen seine Erlebnisse, den von ihm zuriickgelegten Weg unmittelbar spiiren. Weitere
Erklirungen wiren eigentlich nicht notwendig.'” Die Aufmerksamkeit der
Zuhorer ist geweckt, in die volle Wachheit, in die erwartungsvolle, gespannte Freude, an
bisher dunklen Grenzen des Bewusstseins vielleicht etwas Neues entdecken zu
diirfen.“ (S. 50, Morgenthaler)

Ist eine solche Stimmung kein Anreiz es selber zu tun? Auch wenn Michael Werner
abraten wiirde, den Lichtnahrungs-Prozess zu durchlaufen, so diirfte seine Erscheinung doch

12 Die Einzelberichte zeigen dies deutlich. Ein Lehrer erziihlte mir, dass er die Umstellung auf Lichtnahrung
auch fast gemacht hitte.

126 Es sind Menschen durch den 2/-Tage-Prozess ums Leben gekommen bzw. fiir den Rest ihres Lebens
geschidigt.

" Diese Formulierung zeigt deutlich, dass mancher Zuhérer — offensichtlich durch die ansprechende Art von
Michael Werner — besonders in seinen Empfindungen angesprochen wird.
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in dem einen oder anderen — vielleicht auch jungen, unerfahrenen Menschen — den Impuls
dafiir wecken. Und wenn Morgenthaler schreibt, dass Erkldarungen eigentlich nicht notwendig
seien, so diirfte die Person des Michael Werner fiir viele einfach empfindungsmiBig ,.iiber-
zeugend* sein.

Morgenthaler schreibt:

»Doch das Thema hat mit jedem selbst zu tun: Denn, was Michael Werner erlebt hat, ist
nicht individuell. Wire es das, so sagt er, wiirde er nicht dariiber sprechen. Eben weil
seine Eingangsaussage allgemein gilt, weil sie iibertragbar ist, deshalb spricht
er tiber die Lichterndihrung. Solche Sdtze machen betroffen, bewirken nebenbei beim Zuhoren
die Reflektion eigener, tief verwurzelter Lebenseinstellungen. “ (S. 50)

Wer mochte nicht diese dandern und sich zu neuen Ufern aufmachen?

Weiter schreibt Morgenthaler:

»Michael Werner ist sich ganz bewusst, dass das Thema der Lichternihrung von Mensch zu
Mensch angestofien wird. So wie er heute zu anderen davon spricht, so hat auch ihn
einst jemand damit bekannt gemacht. Und die eigene Reaktion ist ihm wichtig: Es hat ihn
personlich beriihrt und er wusste: <So etwas mache ich auch einmal!>*“... (S. 50)

Eben diese Empfindung, welche sich in einer solchen Formulierung ausdriickt, entsteht
offensichtlich in nicht wenigen Menschen.

,Aber eine Grundvoraussetzung gibt es: Man muss an die Moglichkeit der Lichterndhrung
glauben, oder besser, man muss sich ihr offnen konnen. Und da wird es
objektiv spannend, denn friiher bestand die Moglichkeit der Lichterndihrung seiner Mei-
nung nach nicht so, wie sie in der heutigen Zeit besteht. Was hier vorliegen konnte und
welche Zusammenhiinge zwischen einer notwendigen Uberzeugung in Bezug auf die
Lichterndhrung und einer verdnderten Zeitsituation bestehen, bleibt im Raum
stehen. “...

Es wurde kein Vortrag gehalten. Es wurde ein personlicher Bericht gegeben. Und es trdgt
zur Spannung und Intensitdt bei, dass Fragen wie die obigen angeregt, aber nicht
ausgesprochen und behandelt werden.

Nach gut einer Stunde beendet er seinen Bericht. Den Fragen der Zuhorer blickt er mit
erwartungsvoller Spannung entgegen. Viele Fragen hat er offen gelassen, und er weist
noch einmal darauf hin, dass er viele Fragen auch nicht beantworten kann. Er hofft
aber, dass man durch die Fragen in einen Prozess kommt, in dem sich auch ihm neue
Aspekte erschliefsen. Er selbst mochte tiefer eindringen, Neues erforschen und entdecken
und hofft dafiir auf die Hilfe der Anwesenden®. (S. 51, Morgenthaler)

Diese Fragen werden demnach nicht beantwortet (sieche auch unten). Werner weil3
offensichtlich nicht genau, warum er ohne Nahrung leben kann. Aber genau das wire
interessant, auch den zeitgeschichtlich, okkulten Hintergrund der Aussage von der
verdanderten Zeitsituation zu horen — und zwar bevor man einen solchen Lichtnahrungs-
Prozess durchliuft.

Personenkult um Michael Werner?
Morgenthaler: ,,In dem fast eineinhalbstiindigen Diskussionsteil entfaltet sich eine dichte

Atmosphidre gemeinsamer Aktivitit und Aufmerksamkeit, die aus dem
Vergleich mit anderen Veranstaltungen die Frage aufwirft, wie es eigentlich gelungen ist, so

51



intensive und iiber weite Strecken sachgemdf} wichtige und gute Fragen zu erzeugen? Welche
Rolle spielt hier die Sensationalitit des Themas, und welche die Didaktik der Darstellung?
Ein Teil des regen Interesses ist sicher durch das Thema selbst hervorgerufen. Aber ich bin
iiberzeugt, dass es eigentlich an Michael Werner selbst liegt, der unter Verzicht
auf ausfiihrliche Erkldrungen und die erschopfende Behandlung aller Aspekte, durch die
Beschrinkung seines Berichts auf eine knappe Erlebnisschilderung, auf die eigenen inneren
wie dufleren Erfahrungsphdnomene, dem Bewusstsein seiner Zuhorer Raum fiir das Entstehen
eigener Fragen ldisst.

Eine unterstiitzende Rolle spielen dabei auch bestimmte Verhaltensweisen: Wenn er
etwas nicht weif3, sagt er einfach und kurz: <Das weif3 ich nicht.> Und wenn er eine
Tatsache schildert, die er nicht weiter erkldren kann, dann sagt er nur,
ebenfalls ganz kurz: <Das ist einfach so.> Dabei wirkt sein Auftreten wie von einer
Leichtigkeit durchdrungen, die bei manchem Zuhorer vielleicht den Eindruck des
Unbedachten erwecken kann, jedoch wesentlich dazu beitrigt, sich unbeschwert
dem Abenteuer des Themas Lichtnahrung zu Offnen. Dies alles
zusammen mit seinem trockenen Humor, mit dem er zeigt, dass er auch iiber sich selbst
schmunzeln kann, trégt dazu bei, dass insgesamt Offenheit und Sympathie
erzeugt werden, die den Zuhorer dann auch offen und direkt mit den eigenen
Fragen und Kommentaren auf ihn zugehen ldsst.

Nach drei Stunden war die Veranstaltung offiziell beendet. Aber auch danach wollten
die Menschen nicht gleich nach Hause gehen. Viele drdngten sich in einer grofien
Traube um Michael Werner, um weiter mit ihm iiber die vielen Aspekte der Licht-
erndhrung zu diskutieren. Das Interesse an diesem Thema ist zweifellos iiberall so
grofs, wo Michael Werner von seinen Erfahrungen in der Offentlichkeit berichtet.
Das Thema ist ein echtes Zeitphdnomen der sich heute weltweit unter uns Menschen
vollziehenden Bewusstseinswandlung und -erweiterung.“ (S.52)

Michael Werner lasst einen stimmungsvollen Frage-Raum entstehen, gibt aber nicht
die Antworten, die im Zusammenhang mit der Lichtnahrung wichtig sind. Aullerdem
wird das Thema der Lichtnahrung in einen Zusammenhang mit der Bewusst-
seinswandlung und Bewusstseinserweiterung gestellt, ohne dies zu begriinden.

»Das Goetheanum* gibt den Impuls fiir die Umstellung auf ,,Lichtnahrung*
Erfahrungsbericht von Benno Walbeck

»Das erste Mal erfuhr ich von dem 21-Tage-Prozess aus einem Artikel in der Zeitschrift
Das Goetheanum im Herbst 2002 ... Der Artikel loste erst einmal Verwunderung
dariiber aus, dass das Goetheanum einen solchen Artikel abdruckte, obwohl die
dort angegebene Literatur und der Vorgang an sich mir nicht mit der
Anthroposophie kompatibel schienen. Es war ihm offensichtlich wich-
tig genug, dass sich seine Leser damit auseinander setzen sollten. Tatscdichlich war ich
von dem beschriebenen Vorgang durchaus angezogen, zweifellos schien mir
Lichtmahrung moglich, und es entstand sofort die Frage: Konnen das wirklich alle, also
auch du?*...

Benno Walbeck machte den 21-Tage-Prozess durch und lebte einige Zeit von der
Lichtnahrung. Als seine 11-jahrige Tochter zu ihm zog, fing er wieder an zu essen, denn er
war sich® ... nicht sicher genug, wie es auf sie gewirkt hditte, wenn der Vater nur mit ihr am
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Tisch sitzt und doch nie etwas isst.“ In der Schule, wo er als Lehrer titig ist, war es ,,eine
kleine Sensation®. Er wurde von vielen Schiilern angesprochen. (S. 117-121)

Erfahrungsbericht von Angela-Sofia Bischof

,Jemand hatte mich auf den Artikel im Goetheanum aufmerksam gemacht, ich selbst
hatte ihn nicht beachtet. Beim ersten Lesen wusste ich: Das ist fiir mich geschrie-
ben!“...

Uber den 21-Tage-Prozess schreibt sie: Man kommt dem Tod sehr nahe — aber man erhdlt in
dieser Zeit auch die wertvollsten Gaben. So nahe an der Grenze fdllt einem so manches
Geschenk von der anderen Seite »iiber den Zaun« zu ... Erst am vierten Tag beginnt das
Wesentliche und — fiir mich jedenfalls — das Wertvollste, namlich die drei Tage, an denen
man »umgearbeitet« wird... Es war vor allem ein hohes Wesen von
grofer Lichtkraft und Liebe, das mit anderen Helfern zu mir kam und mit eifriger
Hingabe an mir arbeitete.

Ich gewann ihn sehr lieb, und als er einige Male bei mir gewesen war, fragte ich ihn, ob er
mein Freund werden wolle. Er willigte ein und es war jubelnde Freude fiir uns beide! Ich
fragte ihn nach seinem Namen. Es ist nicht leicht, so ein geistiges Wort, das kein Begriff,
sondern nur Klang ist, Menschenohren-gemdf} zu erfassen. Ich verstand es als Alix oder
Arix, wusste aber, dass das nicht ganz entsprach. So fragte ich beim ndichsten Besuch
wieder. Als ich es wieder nicht genau erfassen konnte, fragte ich, ob er mit »Igor«
einverstanden sei. Und er war es. Seither ist Igormein Freund."...

Es tauchte aber eine Problem auf: ,, Der Erndhrungsfluss stromte zwar in mich ein, aber
zu schwach. “ Sie brach den Prozess ab, mit dem festen Entschluss, ihn wieder aufzu-
greifen. Beim zweiten Versuch, der auch scheiterte, wurden ihr die (angeblichen)
Griinde — “...einealte karmische Schuld...“— , bewusst”“. (S. 127-131)

Erfahrungsbericht von Giinther Becker

....Es war im August 2002, ich war gerade stark mit der Obsternte beschdftigt, als ich
plotzlich genug hatte von all dem Nahrungsmittel-Beschaffen, Kochen und den damit
verbundenen Arbeiten. Da stief3 ich auf den soeben erschienenen Artikel » Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein« von Michael Werner. Als ich die ersten Sdtze
gelesen hatte, da wusste ich: »Lichtnahrung, das ist es!« Ich las den Aufsatz mehrmals mit
zunehmender Begeisterung und mein Entschluss stand fest: »Das probiere ich
auch!« Sofort besorgte ich mir das Buch »Lichtnahrung« von Jasmuheen, vertiefte mich in
die Anweisungen zum 21-Tage-Prozess und begann einige Wochen spdter mit der
praktischen Ausfiihrung.

Er fiihrt den 21-Tage-Prozess durch und bleibt bei der Lichtnahrung. (S. 131-134)

Erfahrungsbericht von Wiltrud Schmidt

»Im Sommer 2002 wurde in der Zeitschrift Das Goetheanum ein Interview ver-
offentlicht, in dem iiber den sogenannten Lichtnahrungsprozess berichtet wird.

Wiltrud Schmidt berichtete von personlichen Verwandlungsprozessen ... Eindrucksvolle
Bilderlebnisse an einem Wochenende losten aber jetzt zum ersten Mal Verinderungen in
der Erndhrung aus. Das war mir vollig fremd. Wochenlang erndhrte ich mich
ausschliefslich von Honigbrot. “ Darauf folgte eine dhnliche Phase mit Lust auf Fleisch, aber
der gesunde Appetit wurde weniger. Und: ,,Alles spielte sich in mir ab, ohne dass ich
die Griinde dafiir kannte und ohne dass ich diese Verdnderungen
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hitte beeinflussen konnen. Es geschah ohne eine bewusste Willensent-
scheidung. “...

»Im Friihjahr 2004 traten dann innerhalb von 24 Stunden eine vollige Umstiilpung im
Erndhrungs- und Verdauungssystem auf und das klare und deutliche Bediirfnis, keine
feste Nahrung mehr zu mir zu nehmen. “'*®

Sie erndhrt sich von Friichtetees, Frucht- und Gemiisesdften und in der kalten Jahreszeit von
heiler Gemiisebouillon. Sie erlebte: ,, Die Konzentration wird stirker, notwendige Dinge
tauchen im rechten Augenblick im Bewusstsein auf, der gesunde Menschenverstand wird ein
Stiick wacher und die Kraft wiichst, entsprechend danach zu handeln. Das Gedanken-
leben wird lebendiger und fantasievoller. Zwar stellen sich auch manche unangenehme
Erscheinungen ein, so entsteht oft und sehr leicht ein Gefiihl von Kdlte und Frieren,
Schwellungen an den Beinen u.a. Aber diese Erscheinungen sind voriibergehend, sie sind
ertraglich und werden eines Tages wieder verschwinden, oder man lernt damit
umzugehen. (S. 137-140)

Erfahrungsbericht von Gertrud Miiller

» ... Als ich das Interview von Thomas Stockli mit Dr. Werner las, ergriff mich der
Impuls der Lichtnahrung sofort und lief3 mich nicht mehr los; das war um den
20. August 2002.

Uber den 21-Tage-Prozess schrieb sie u.a. (Abend des dritten Tages): ,, Vor dem Einschlafen
stimmte ich mich auf das Verlassen des »spirituellen Korpers« ein. In der Nacht erlebte
ich im Traum, wie ein goldener Lichtstrahl mich durchdrang. Ich konnte aber
die Richtung des vertikalen Strahles nicht wahrnehmen. So blieb es fiir mich unklar, ob er
sich in mich senkte oder sich aus mir emporhob.*

Sie brachte dieses Erlebnis in Verbindung mit dem Anfang eines Wahrspruchworts von
Rudolf Steiner:

»Gottes schiitzender, segnender Strahl
Erfiille meine wachsende Seele,
Dass sie ergreifen kann
Stdrkende Krdfte all iiberall ...«

... Am vierten oder fiinften Tag nahm sie beim Aufwachen aus dem Mittagsschlaf iber und
neben sich eine ,,schwebende Lichtgestalt® wahr: ,, ... Es war, wie wenn sie ein
kleines Wasserkdnnchen zu meinem Riicken fiihrte, um den dtherischen Wassertropfen, von
dem ich spdter in dem Buch »Lichtnahrung« las, in der Nihe meiner Nieren einzusetzen.
Herr Werner stand ihr wihrend des Prozesses ratgebend zur Seite. Sie begann dann aus
sozialen Griinden wieder mit dem Essen. Weiter schrieb sie u.a., dass sie weniger
Medikamente brauchte. Sie dankte ,, ... fiir die weise Schicksalsfiihrung und die
segensreiche Wirkung des Lichtprozesses* (S. 147-151)

Michael Werner tritt mit der ,,Lichtnahrung* in die Offentlichkeit
Erfahrungsbericht von Catherine Zimmermann
,» ... Weihnachten 2003 horte ich von der Lichtnahrung und einem Dr. Michael

Werner, mit dem ich dann Kontakt aufnahm. Ich kaufte mir das Buch iiber
Lichtnahrung von Jasmuheen. Im Friihjahr 2004 fiihrte ich dann den »Prozess« nach

128 Aus dem ganzen Bericht geht nicht eindeutig hervor, ob sie den 21-Tage-Prozess durchgefiihrt hat. Er steht
aber im Kapitel: Weitere Erfahrungsberichte zum 21-Tage-Prozess.
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«

Anleitung des Buches durch
<materielle> Quelle. (S. 134-136)

Fruchtkost war danach fiir sie die einzige

Erfahrungsbericht von Clio Osman

» ... Als ich die Ankiindigung des Vortrags iiber Lichtnahrung von Michael Werner in
Stuttgart sah, bin ich neugierig geworden. Schon nach seinem ersten Satz wusste ich:
Das mache ich auch...”

Sie wollte u.a. ein ,,lebender Beweis* dafiir sein, ,, ... dass es in unserer Welt mehr
als Materialismus gibt (vgl.o.).“ Der 21-Tage-Prozess endete einen Tag vor Schulbeginn.
Einige Kinder schauten sie komisch an.

Weiter schrieb sie: ,,Ich war noch etwas schwach, konnte mich aber beim Unterrichten auch
hinsetzen. In dieser Zeit war ich sehr klar im Denken und Fiihlen, was mir sehr viel mehr
Souverdnitdt im alltiglichen Leben verlieh. Dann allerdings tauchte ein Problem auf, mit
dem ich nicht gerechnet hatte. Da mein Arbeitszimmer direkt neben der Schulkiiche liegt,
konnte ich immer riechen, was es zum Mittagessen geben wiirde. Nicht nur das plagte
mich, sondern jegliche Vorstellung von etwas »Leckerem«.

Sie beginnt schlieBlich, sich zu erndhren. Weiter schreibt sie: ,,Ich fragte Freunde, die
iibersinnliche Wahrnehmungen haben, danach, ob der Prozess bei mir wirklich
stattgefunden hdiitte. Die Antwort lautete »Jein«. Und auf die Frage, wann ich mit Lichtnah-
rung weitermachen diirfe, erhielt ich die Antwort: »In zehn Jahren.« (S. 140-144)

Weitere Erfahrungsberichte
Erfahrungsbericht von Sonja Hartmann

Auf das Phdanomen der »Lichtnahrung« stiess ich wdhrend des Studiums (zum Waldorflehrer)
im Verlauf des fiinften Semesters. Bereits in der Woche darauf hielt ich das Buch'® dazu in
eigenen Hdnden. Den Wunsch, den Prozess personlich zu erfahren, hegte ich bereits
wdhrend des Lesens. “

Ein dreiviertel Jahr spiter erkrankte Sonja Hartmann an einer Wucherung im Riickenmark,
die schwer zu operieren war. Sie fithrte den 2/-Tage-Prozess durch. Danach besserte sich ihre
Gesundheit, wobei sie wihrend dieser Zeit auch spezielle Bdder nahm und mit warmen
Wickeln aus Zinnkraut am Riicken behandelt wurde. Sie nahm Nahrung auf und machte im
Sommer 2004 den Prozess noch einmal durch. Wieder begann sie zu essen und plante fiir den
Friihling 2005 ein erneutes Aussetzen der normalen Erndhrung. (S. 127)

Erfahrungsbericht von Peter Zollinger

, Vor etwa sieben Jahren hat mir meine Nachbarin das Buch von Jasmuheen iiber das
Phinomen der Lichtnahrung iiber den Zaun gereicht. »Das musst du unbedingt lesen, es ist
hoch interessant«, sagte sie. Also nahm ich das Buch halb interessiert, halb meiner
Nachbarin zuliebe in die Hand ... Das Phdnomen der Erndhrung durch Licht faszinierte
mich nach der Lektiire des genannten Buches so sehr, dass ich damals schon daran dachte,
mich in dieser Form zu erndhren...

Sieben Jahre spdter, im Mai 2004 las ich zufdllig einen Bericht von jemandem, der dieses
»Wunder« in der Schweiz praktiziert. Diesmal wollte ich es wissen, und ich vereinbarte
einen Termin mit Herrn Werner, um den es in dem Artikel ging. Ich hatte die Ab-
sicht, Fakten fiir eine allfillige Entscheidung zu sammeln. Das Gesprich war sehr sachlich

12 Vermutlich Lichtnahrung von Jashmuheen
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und offen in allen Belangen, Herr Werner wirkte auf mich wie ein »normaler
Mensch«. Aufser den nicht besonders gut sitzenden Hosen war an dem Mann nichts
Auffilliges zu sehen, schon gar nichts, das auf seine besondere Fdhigkeit hin-
deutete. Diese Bescheidenheit nach auflen war fiir mich der Hauptgrund, den
Ausfiihrungen von Herrn Werner zu vertrauen, und der von ihm vorgelebte Weg wurde
fiir mich nachahmenswert.*

Er fiihrte den 2/-Tage-Prozess durch, begann aber doch wieder zu essen.

Zusammenfassung

Artikel, Vortrige und das Buch von und iiber Michael Werner wirken offensichtlich
»faszinierend‘; sein bescheidenes Auftreten ,,liberzeugend. Die Vorteile z.B. eine angebliche
Bewusstseinsentwicklung liegen scheinbar auf der Hand. Warum also sollte man sich nicht in
diesen Prozess begeben und sich fiir die ,,kosmische Energie* (s.0.) oder fiir die vermeintliche
»Sphire des Christus“"*® &ffnen?

Man kann sich fragen: Warum fiihlen sich Menschen durch die Lichtnahrung so stark ange-
sprochen, dass sie sagen: ... Das ist fiir mich geschrieben! ... Lichtnahrung, das ist es! ...

Der Impuls der Lichtnahrung ... liefs mich nicht mehr los ... (usw).

Liegt nicht in dem Wesen der Lichtnahrung etwas Anziehendes, Verfiihrerisches?

130 Janetzko schreibt: Es ist anzunehmen, dass in diesem Fall (Therese von Konnersreuth) wie auch bei Michael
Werner die Quelle der Lichterndhrung dieselb e ist, ndmlich ausgehend von demjenigen Wesen, das von sich
sagt »Ich bin das Licht der Welt (S. 109).

Michael Werner: Aber ich erlebte in dieser Zeit einen starken Kraftfluss aus dem Bereich, den ich personlich mit
der Christuswirksamkeit in Verbindung bringe, und war sehr gliicklich dariiber (S. 73)
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Zusammenfassung und weitere Aspekte

Ich fasse nun einige Gedanken zusammen:

1. Die Nahrungslosigkeit einer Therese von Konnersreuth ist nicht mit der Lichtnahrung
in Zusammenhang zu bringen (s.0.).

2. Die Lichtnahrung wird als ,,hl. Einweihung “ bezeichnet."?! Im christlich-esoterischen
Sinne kann es aber — von Ausnahmen abgesehen — keine Einweihung innerhalb von
drei Wochen geben.

3. Das mediale Wesen, das der Lichtnahrung zugrunde liegt, bannt Zukunftskeime zum
Schaden der Menschheit in die Gegenwart (s.0.).

4. Das Licht aus Luzifers Reich ist in Zukunft dafiir bestimmt, den Atherleib und den
physischen Leib am Leben zu erhalten (s.o.).

Intentionen luziferischer Wesenheiten

Unsere Welt wird immer mehr technisiert. Dadurch verstidrken sich die ahrimanischen Kréfte.
Auf der anderen Seite entfalten sich daraus wiederum luziferische Krifte, denn (Rudolf
Steiner):

Wie ein Spiegelbild, entsteht unsichtbar zu dieser ganzen ahrimanischen Kultur eine
luziferische Kultur. Das heifit, in demselben Mafle, als die Maschinen entstehen, wird
die Menschheit auf der Erde in ihrer Moralitdt, in ihrem Ethos, in ihren sozialen Impulsen
von luziferischen Stimmungen durchzogen. Das eine kann nicht ohne das andere entstehen. So
stellt sich die Welt zusammen."*

Der Begriff ,,Luzifer kommt aus dem Lateinischen und heif3t iibersetzt der ,,Licht-Tréager*.

Wir beriicksichtigen diese — oben angefiihrten — vier Gedanken und behandeln die Frage:
Welche Intentionen haben die luziferischen Wesenheiten?

Die luziferischen Wesenheiten wollen den Menschen in ihre Sphére hineinziehen, ihn
erdenfremd und erdenlos machen. Sie kimpfen darum, ihn von der Erde loszureiflen, um ihn —
nach einem gewissen Zeitraum — in ihrer Sphire zu einer Art Engelwesen zu machen. Das
aber wiirde auf Kosten der menschlichen Freiheit gehen. Die Menschenseele wire in Luzifers
Sphiiren zwar ein guter Engel, aber automatenhaft.'*?

Die luziferischen Wesen wollen den Menschen zu einem Wahrnehmungswesen machen
ohne Nahrungsaufnahme:

Und sie sind es, die den ganzen Menschen als physischen Menschen so machen mochten, wie
eigentlich nur das Auge auf3en und das Ohr und die Nase sein diirfen, wie er an der Oberfliche
sein soll. Sie mochten die Oberfliche durch den ganzen Menschen durchgiefen, so dass der
Mensch nichts anderes tun wiirde, als nur sehen und horen, dasser nichts essen

BIT. Stockli, S. 93

B2 GA 181, 111, 25. 6. 1918, S. 32, Ausgabe 1967. Rudolf Steiner sagte auch: Diese luziferischen Einfliisse sind
sehr grof3 und werden noch bedeutend wachsen (GA 130, 28. 11. 1911, S.331-335, Ausgabe 1977).

13 GA 218, 16. 11. 1922, zweiter Vortrag, S. 143-159, Ausgabe 1976. Den Hinweis auf den Vortrag
verdanke ich Frau Doris Houben, die diese Angabe aus der sehr aufschlussreichen Rezession von
Branco Ljubic in Der Europder 1/2005 entnommen hat. (Ein tragisches Buch iiber ein aufsergewohn-
liches Phdnomen — Rezession iiber das Buch Leben durch Lichtnahrung von Werner/Stockli)
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und nichts trinken, sondern nur sehen und horen und ein engelartiges Wesen
Lo 134
werden wiirde.

Luziferische Hellsichtigkeit

AuBlerdem wollen die luziferischen Wesenheiten den Menschen hellsichtig ma-
chen. ' Und genau das kann offensichtlich durch den 21-Tage-Prozess geschehen. Angela-
Sofia Bischof schreibt in ihrem Erfahrungsbericht:

» ... Erst am vierten Tag beginnt das Wesentliche und — fiir mich jedenfalls — das
Wertvollste, ndmlich die drei Tage, an denen man »umgearbeitet« wird ... Es
war vor allem ein hohes Wesen von grofler Lichtkraft und Liebe, das mit
anderen Helfern zu mir kam und mit eifriger Hingabe an mir arbeitete. Ich gewann
ihn sehr lieb, und als er einige Male bei mir gewesen war, fragte ich ihn, ob er mein Freund
werden wolle. Er willigte ein und es war jubelnde Freude fiir uns beide! Ich fragte ihn nach
seinem Namen. Es ist nicht leicht, so ein geistiges Wort, das kein Begriff, sondern nur Klang
ist, Menschenohren-gemdpf3 zu erfassen. Ich verstand es als Alix oder Arix, wusste aber, dass
das nicht ganz entsprach. So fragte ich beim ndchsten Besuch wieder. Als ich es wieder
nicht genau erfassen konnte, fragte ich, ob er mit »Igor« einverstanden sei. Und er war es.
Seither ist Igormein Freund.“... (S.127-131)

Auch Gertrud Miiller schreibt: ,,Am vierten oder fiinften Tag nahm ich beim Aufwachen

aus dem Mittagsschlaf iiber und neben mir eine schwebende Lichtgestalt wahr.

Es war, wie wenn sie ein kleines Wasserkdnnchen zu meinem Riicken fiihrte, um den

dtherischen Wassertropfen, von dem ich s]pc'iter in dem Buch »Lichtnahrung« las, in der Ndihe
. X . « 37

meiner Nieren einzusetzen.“ (S. 147-151)

P GA 218, 16. 11. 1922, zweiter Vortrag, S. 143-159, Ausgabe 1976

"3 GA 182,9. 10. 1918, S. 148-151, Ausgabe 1986

7 Ubrigens stand ihr Michael Werner wihrend des 21-Tage-Prozesses ratgebend zur Seite (S. 150). In
Zusammenhang mit Hellsichtigkeit sagt Rudolf Steiner:

Wenn noch so viele iibersinnliche Erfahrungen gewonnen werden konnten und die Menschen es verschmdhen
wiirden, den gesunden Menschenverstand in richtiger Weise anzuwenden, so wiirden diese Erfahrungen fiir die
Zukunft gar nichts der Menschheit niitzen. Im Gegenteil, diese Erfahrungen wiirden der Menschheit erheblich
schaden. Denn brauchbar ist eine iibersinnliche Erfahrung erst dann, wenn sie umgesetzt ist in die Sprache des
gesunden Menschenverstandes. Und das eigentliche Ubel unserer Zeit liegt nicht darin, dass die
Menschen nicht iibersinnliche Erfahrungen haben. Ubersinnliche Erfahrungen konnten die Menschen genug
haben, wenn sie sie haben wollten; die sind da. Man wendet nur den gesunden Menschenverstand nicht an, um zu
ihnen zu kommen. Was heute fehlt, das ist gerade die Anwendung des gesunden Menschenver-
standes.

Es ist ja natiirlich nicht bequem, das einem Zeitalter und Geschlecht sagen zu miissen, das sich gerade besonders
viel einbildet auf die Handhabung dieses gesunden Menschenverstandes. Aber, womit es am schlechtesten
bestellt ist in der Gegenwart, das ist nicht etwa die iibersinnliche Erfahrung; womit es am schlechtesten in der
Gegenwart bestellt ist, das ist die gesunde Logik, das ist wirklich gesundes Denken, das ist vor
allen Dingen auch die Kraft der Wahrhaftigkeit. In dem Augenblick, wo Unwahrhaftigkeit sich geltend
macht, schmelzen die iibersinnlichen Erfahrungen ab, da kommen die Menschen nicht zu einem Verstindnis der
iibersinnlichen Erfahrungen. Das wollen die Menschen nur immer nicht glauben. Es ist aber doch so. Die erste
Anforderung, um iiberhaupt mit der iibersinnlichen Welt zurecht zu kommen, ist die, dass man die pein-
lichste Wahrhaftigkeit mit Bezug auf die sinnlichen Erfahrungen anwendet.
Wer es mit den sinnlichen Erfahrungen nicht genau nimmt, der kann nie zur richtigen Erfassung der iibersinnlichen
Welt kommen. (GA 196, 18. 1. 1920, S. 92, Ausgabe 1989)
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Jasmuheen

Einige Aussagen von Jasmuheen, bzw. dasjenige, was sie gechannelt bekommen hat,
bestitigen die erdentfremdende Tendenz der Krifte, die durch die Lichtnahrung
wirken. Im Folgenden wird ein gechannelter Text aufgezeigt:

Paradigmen — Leitbilder Kuthumi gechannelt durch Jasmuheen

Es ist ein einfaches Spiel, und viele sind dazu aufgefordert worden, es zu spielen, wenn
Ihr es in Eurem Herzen als richtig empfindet. Denn das Herz ist das Tor. Und das Herz hat
die wahre Intelligenz und ist das Bindeglied zwischen dem hoheren und niederen Geist. Es ist
die Tiir, die Euch den Zugang zu den vier Fiinfteln Eures Gehirns ermoglicht, und wir bitten
Euch, anzufangen, diese zu aktivieren und zu benutzen, damit Ihr zu vollstindigen Wesen
werdet, die auf allen Zylindern laufen. Ihr konnt das Spiel des Leidens und
Mangels spielen, wenn Euch das befriedigt. Aber alle Anwesenden und
diejenigen, die bewusst mit der Gegenwart der Aufgestiegenen gearbeitet haben, haben
entschieden, dass sie sowohl in dieser als auch in anderen Verkorpe-
rungen genug Leid erfahren haben.

Wenn jemand zur Herrlichkeit des inneren Gottes erwacht, ist Leiden nicht mehr
notwendig. Denn die wahre Natur des Gottlichen, des inneren Gottes, ist ein Dasein in
grenzenloser Liebe und Freude. Das ist ihre Beschaffenheit, ihre Essenz, die sie mit sich
bringt, sobald sie sich in Eurem Leben auf dieser Ebene manifestiert. Wir bemerken beim
Lesen der Energien der Anwesenden, dass Ihr alle noch Informationen benotigt, um die
vollkommene Briicke zu erschaffen — die Briicke, welche das innere Tor bildet. Wartet Ihr
nicht alle auf weitere Informationen? (Ja.)"°

Das Gefihrliche an dem Text ist, dass er eine Anzahl Halbwahrheiten beinhaltet. Sicher ist
die wahre Natur des Gottlichen grenzenlose Liebe und Freude. Doch ist die Menschheit
gewissermallen auf dem Weg zuriick zum Paradies und braucht noch verschiedene
Erfahrungen auf der Erde. Eine Umgehung dieser Erfahrungen wiirde aber heiflen, dass die
Menschen nicht ihr vollstindiges Menschensein — so, wie es von den Gottern veranlagt war —
entwickelt haben werden. Und dazu gehort auch die Leiderfahrung. Es gibt keine Erkenntnis
ohne Leid. Jede wirkliche Erkenntnis ist erlitten. Auch Therese von Konnersreuth hatte durch
die am eigenen Leib erfahrene Passion Christi Unségliches gelitten.

Daher ist jeder Versuch, das Leiden als nicht mehr notwendig zu deklarieren, ein
verfithrerischer Versuch, die Menschheit von ihrem vorbestimmten Weg der Liebe, Freiheit
und Erkenntnis abzulenken.

Kehren wir zu dem gechannelten Text zuriick. Interessant ist auch die Kombination
abgehobener luziferischer Leichtigkeit mit ahrimanisch-technischer Begrifflichkeit. Hier die
Fortsetzung des Textes:

Versteht, meine Lieben, dass Euer physisches Wesen nur eine Ansammlung von in Zellen
gespeicherter Erinnerung ist, wie bereits gesagt wurde. Als solches tragt Ihr eine
Datenbank in Euch, die mit einer Computerdatei verglichen werden kann, die das Wissen
Eurer vergangenen Verkorperungen enthdlt, ebenso das Eurer aktuellen und kiinftigen
Verkorperungen. Wenn Ihr also etwas sucht, miisst IThr wissen, dass die Information bereits
in Euch vorhanden ist. Und wenn Ihr befehlt, dass Euch die Information
offenbart wird, muss es geschehen.’

1% Jasmuheen, Lichtnahrung, S. 160/161, Koha-Verlag 2002
17 Jasmuheen, Lichtnahrung, S. 160/161, Koha-Verlag 2002
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Der letzte Satz ist wieder ein Hinweis auf den Impuls des medialen Wesens, Zukunftskeime
in die Gegenwart zu bannen. In diesem Zusammenhang ist auch der Sorat-Impuls zu
beriicksichtigen, der beabsichtigt, zukiinftiges Wissen verfriiht der Menschheit zu geben.

Zuletzt noch ein Text von Jasmuheen selbst, der dem gechannelten Text ganz dhnlich ist:

Wenn wir uns in den Gottlichen Kosmischen Schaltkreis einschalten, stellen
wir fest, dass durch bewusstes Schopferischsein mit Hilfe von bewusster innerer Einstimmung
und Programmierung der universelle Geist mit uns kommuniziert. Wir sind dann vom
Bediirfnis nach Essen und Schlaf befreit. Wir miissen nicht ldnger leiden
fiir unsere Gottlichkeit, da wir uns mit Freude und Leichtigkeit bewusst neu pro-
grammieren. Innerlich erwacht und durch unsere Absicht ermdchtigt, schaffen wir durch
Programmieren und Spielen nach den Spielregeln des gottlichen Spiels eine Briicke
zwischen den Welten, zwischen Paradigmen und erfahren die Einheit in allem. Wir sehen das
Leben der Lichtarbeiter und das der sogenannten normalen Gesellschaft.">®

Aus dem bisher Gesagten geht deutlich hervor, dass Jasmuheen keine weille Magie
betreibt.

Analyse
Aus den aufgezeigten Zusammenhingen heraus ergibt sich die folgende Analyse:

Die Lichtnahrung zieht verfritht” kosmisch-luziferisches Licht,
das fir die Zukunft der Menschheit bestimmt ist, zur Erhaltung
des Atherleibes und physischen Leibes heran.

Die Lichtnahrung ist ein kosmischer Luxus, ein kosmischer Genuss und eine gesteigerte Form
des Egoismus.'* Sie erhebt die Seele nicht zum Geistigen, sondern zieht héhere
Geisteskrifte,'"! die fiir zukiinftige verwandelte Seelen bestimmt sind jetzt schon in den

"% Jasmuheen, Lichtnahrung, S. 166/167, Koha-Verlag 2002. Auf S. 168 steht: ... weil wir wegen unserer Gitt-
lichkeit wirklich nicht mehr ldnger leiden ... miissen.

9 Der Prozess der Herauslosung des Atherleibes vom physischen Leib und damit in Zusammenhang stehenden
dtherischen Hellsehens (Christus im Atherischen) diirfte — entsprechend der individuellen seelischen
Entwicklung — bis ca. zum Jahre 4500 abgeschlossen sein. Dann erscheint der Maitreya-Buddha, der die
Erscheinung des Christus im Astralischen verkiindigen und beschreiben wird. Es ist
anzunehmen, dass um diese Zeit sich dann der Astralleib herauslosen wird. Rudolf Steiner beschreibt, wie um
das Jahr 5700 keine physischen Geburten mehr stattfinden werden und der Zusammenhang der Geistseele mit
dem é&therisch-physischen Organismus ein vollig andere sein wird. (GA 196, 18. 1. 1920, S. 90, Ausgabe 1966)
10 Rudolf Steiner iiber den Spiritismus: Wenn man sagt: Ich will vor allen Dingen etwas praktisch sehen —
und dabei denkt, auf diese Weise das Geistige in die physische Welt hereinzutragen, dufierlich den
Geist so zu Sschauen, wie man das Physische sieht, weil man zu bequem ist, den Geist auf
geistige Weise zu suchen, so ist das ein ganz egoistischer Gesichtspunkt. Und wenn der Materia-
lismus heute mit dem Egoismus zusammenhdngt — Weltanschauung ist er ja! —, so ist der materialis-
tische Spiritismus noch viel egoistischer. Denn der Materialismus geht wenigstens blof3
darauf hinaus, gelten zu lassen nur die physische Welt, und diese physische Welt dann auch zu befriedigen. Der
Spiritismus mochte aber fiir die geistige Welt erstens einmal ein sinnliches Anschauen, und zweitens,
mochte ich sagen, fortwihrend Befriedigung haben, und die eben auch auf eine physische Art. Aber in seiner
Unklarheit stellt er sich diese physische Art doch als das Geistige vor, kurz, er mochte in der physischen Welt
bleiben und doch ein Geistiges haben! Es ist eigentlich jammervoll, dass diejenige Steigerung unseres
Materialismus moglich geworden ist ... (GA 168, 18. 2. 1916, S. 59/60, Ausgabe 1984)

! Diesen Vorgang beschreibt Thomas Stockli in dem Satz: Man sollte sich bewusst sein, dass es bei dem gan-
zen Vorgang im Wesentlichen nicht um Essen oder Nichtessen geht, sondern darum, dass sich hohere
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dtherisch-physischen Organismus unverwandelter Seelen hinein. Die Lichtnahrung ist ein
Impuls des medialen Wesens, welches Zukiinftiges zum Schaden der Menschheit in die
Gegenwart bannt (s.0.).

Die Verwandlung der Erde

Die Erde ist der Planet, worauf sich die Menschheit entwickelt. Die Menschenseelen
kommen durch ihre Inkarnationen immer wieder zur Erde zuriick, um auf ihr zu lernen, und
im Sinne des Karma, dessen Inaugurator der Christus ist,142 zu handeln. Beim Mysterium
von Golgatha wurde der physische Leib des Jesus Christus als Keim in die Erde gelegt, um
die Erde zum Leib des Christus zu verwandeln. Die Menschheitsentwicklung und die
Erdentwicklung bedingen sich gegenseitig. Daher geht es auch darum, die Erde nicht
einfach unverwandelt zuriickzulassen. Diesen Zusammenhang der Menschheits- und
Erdentwicklung beinhaltet folgendes Gebet Rudolf Steiners:

In Deinen Friichten, Mutter Erde
Ruht das Geheimnis Deiner Sonnenkrafft.
Gib Gott, dass in uns wirksam werde

Dein Geist, der alles lenkt und schafft.

AbschlieBend noch ein Gebet Rudolf Steiners, das im Wesentlichen alles umfasst:
Es keimen die Pflanzen in der Erde Nacht

Es sprossen die Krduter durch der Luft Gewalt

Es reifen die Friichte durch der Sonne Macht.

So keimet die Seele durch des Herzens Schrein

So sprosset des Geistes des Geistes Macht im Lichte der Welt

So reifet des Menschen Kraft durch Gottes Schein.

Energieebenen erschlieffen lassen, so dass man keine physische Nahrung mehr braucht. (S.
92/93)
2 GA 107, 22.3. 1909, S. 252, Ausgabe 1988
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