Es ware schon, wenn_mehr Lesereinen finanziellen
Beitrag auf unten angegebenes Kontdeisten kénnten.
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605. Artikel zu den Zeitereignissen

Was soll die EHEG, Panikdemie®? (1)

Nachdem die ,Strauf3-Kahn-Show" — die internationdésion der ,Kachelmann-Show" —
etwas im Abklingen war, scheint die EHEC-,Panikdemauf dem Logen-Programm zu
stehen.

Die Abklrzung EHEC steht fugnteroﬂé'morrhagisch@ Escherichia oli. Es ... sind
bestimmte pathogengrankmachendebtdmme des Darmbakteriums Escherichia ¢Bli
coli), die beim Mensche(in Ausnahmeféallenlgeféhrliche blutige Durchfallerkrankungen
auslosen kdnnen

Der Erreger und die von ihm verursachten Infekterksankungen treten weltweit auf. Das
Hauptreservoir des Erregers bilden Wiederkduer, adem Rinder, aber auch Schafe und
Ziegen. Der Erreger kann mit der Nahrung, insbeswadnit rohem Fleisch oder Rohmijch

aufgenommen werden; ebenso Uber fékalienverseuchtiek- und Badewasser sowie
GemuseAulRerdem ist eine direkte Ansteckung von Menshensch maglich.

(Zoogwurden rund 4@.000 Tonnen Gurken importiert — davon
stammten 18.000 aus Spanién

Bisher wurde eine VielzahMon Vehikeln fir menschliche Infektionen nachgssvie meist
Rinderhackfleisch Salami, Mettwurst, Rohmilchnicht pasteurisierter Apfelsaft, Sala
Sprossen, Bade- urktinkwasser Eine Ubertragung durch direkte Tier-Mensch-Koméafso
in Streichelzoos oder bei Besuchen landwirtscludiigi Betriebe) ist moglich. Eine
Ubertragung von Mensch zu Mensch wurde in Famil@ngdertagesstatten, Altenheimen und
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Zim Magen-Darm-Trakt zu Blutungen (Hamorrhagierrénd

3 http://www.stern.de/gesundheit/ehec-uebertraegfemgen-supermaerkte-nehmen-gurken-aus-dem-regal-
1689137.html




Krankenhdusern nachgewiesen. Bereits etwa 100 Bahktd&konnen fur eine Ansteckung
genugen.

Seit die bundesweite Meldepflicht 1998 eingeflhutde, zeigt sich ein kontinuierlicher
Anstieg der Meldezahlen in Deutschland, hierbeielspjedoch vermutlich auch eine
zunehmend vollstandigere Erfassung der Erkrankiétigséine Rolle. Mehr als die Hélfte der
ubermittelten Falle betraf Kinder unter finf JahreDie geographische Verteilung der

Erkrankungen variiert stark. Die Flachenbundeslanaeit den hdchsten Inzidenzen sind
Bayern, Rheinland-Pfalz und Niedersachsen. ...

IST DIE EPIDEMIE ¥ , Sl L8
JETZT BEHERRSCHBAR? Bl il

(Schlagzeilenttp://www.bild.de/ 26. 5. 2011, 16:45. ...,Entdeckt* voHamburger Hygiene—lnstitﬁtWarum
aber_in Spaniernorab keindoffiziellen] EHEC-Erkrankungen aufgetreten sidkibt wie so vieles in der Sache
»mysterios")

Im Jahr 2008 hatte es im Raum Diepholz vermehrt EHAdsbriche gegeben, wobei es sich
um einen _klassische®usbruch gehandelt hat. der durch den Genuss vohmitch
verursacht wurde. _2009wurden in Deutschland insgesamt 83BHEC-bedingte
Durchfallerkrankungen an das Robert-Koch-Institeinteldet._ 44 % der Erkrankten waren
Kinder unter funf Jahren..

Als schwere Komplikation von EHEC-Darminfektionest auch das meldepflichtige
enteropathische hamolytisch-urdmische Syndrom (HUSit oder ohne neurologische
Komplikationen méglich. Ein HUS kann in etwa 85d#r Falle auf eine EHEC/STEC

Infektion zuriickgefiuihrt werden, kommt aber auchSbegellen oder anderen Erregern vor....

Im Jahr 2001wurden 64 Falle von HUS an das Robert-Koch-Institut (RKI) Berlin
Ubermittelt, im Jahr_200&varen es mit 114ast doppelt so viel. 2008aren es 8IFdlle....
Eine im Dezember 2002 durchgefuhrte Fallkontrodstuergab Hinweise auf einzelne
Produkte als mogliche Risikofaktoren (selbst gegigrsApfelsaft und ein Joghurtprodukt);
die definitive Ursache des Ausbruchs konnte jecoctt geklart werden.

Die Ausscheidung der Bakterien erfolgt typischeseén einem Zeitraum von 5 bis 20 Tagen,
kann sich insbesondere bei Kindern jedoch auch ufefirere Monate erstrecken. In dieser
Zeit ist eine Ansteckung weiterer Personen méglich.

Eine Bekdmpfung des Erregers durch Antibiotika nicht erfolgversprechendla schnell
Resistenzen auftreten, die Ausscheidung der Baktearlangert oder der Krankheitsverlauf
durch eine erhdhte Toxinbildung verschlimmert wardeann Die Behandlung erfolgt

* http://www.stern.de/gesundheit/ehec-uebertraegmgen-supermaerkte-nehmen-gurken-aus-dem-regal-
1689137.html

® Das_h&amolytisch-urdmische Syndrogbkiirzung_HUS....) ist ein_seltenes Syndrom, das hauptséchlich
Kleinkinder und Sauglinge betrifft.. Therapie:_KeineAntibiotika ... Im Sauglingsalter ist die Prognosg. g
Das Mortilitatsrisiko (Sterberisiko)der akuten Phase konnte durch friihzeitige Dialyseunter 5 %gesenkt
werden....http://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4molytisch-ur%@3A4misches Syndrom

® Shiga-Toxin Escherichia oli




symptomorientiert Die Komplikationen (HUS und TTPs.0.) miissen intensiv behandelt
werden, beispielsweise durch Blutwésche in Formhamofiltration und EiweiRaustausth
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(Schlagzeiléhttp://www.bild.de/26. 5. 2011, 9:45. Man achte auf den Logen-,Buthiéck” von Helge Karch,
Direktor des Instituts fir Hygiene am Universitditskum Munster. Die Behandlung von EHEC erfolgiheh
Antibiotika, [s.0.] — das isBild-Panikmache!)

Ich fasse zusammen:

- 2009 wurden in Deutschland insgesamt &3EC-bedingte Durchfallerkrankungen
an das Robert-Koch-Institut gemeldet. 44d#& Erkrankten waren Kinder unter funf
Jahren

- Im Jahr_200wurden_64Félle von HUS an das Robert-Koch-Institut (RKI)Berlin
Ubermittelt, im Jahr 200%aren es mit_114ast doppelt so viel. 200®&aren es 81
Falle.

- Ein HUS kann in etwa 85 % der Falle auf eine EHH®&G-Infektion zuriickgefiihrt
werden

- Das HUS-Sterberisiko liegt bei unter 5 %

Also: Da keine weiteren Statistiken (erst einmaljliegen, Gbertrage ich den Durchschnitt an
HUS-Fallen aus den Jahren 2001-2003 (H85-Falle) auf das Jahr 2009 (8BBHEC-Falle).

Da ein HUS in etwa 85 % der Falle auf eine EHEC/ST&fektion zurickgefihrt werden
kann, treten ca. 80 EHEC-bedingte HUS-Félle pro dah

Das HUS-Sterberisiko liegt bei unter 5 %s sterben weniger als 4 Menschen pro Jahr an
EHC-HUS- bei tber 80 Millionen Einwohnern in der BR*D".

Bekanntlich ist fur eine Infektion das menschlidhenunsystementscheidend. Wesentliche
Faktoren eines intakten Immunsystesnsd u.a. gute Erndhrur{§alate) und — auf seelischer
Ebene — angstfreies Lebémicht die Logen-EHEC-Lugen glauben).

Seit Mitte Mai 2011 — so wollen uns u.a. die ,Brifdeom Robert-Koch-Institul in
Verbindung mit den Logen-Medien glauben machenebggdet” sich das EHEC-Bakterium
plétzlich vollig anders.. (Fortsetzung folgt)

" Thrombotisch-thrombozytopenische Purpura eine selteneund lebensbedrohliche Erkrankung, bei der
blutplattchenreiche Blutgerinnsel entstehen, digiKaren besonders von Gehirn und Niere verstopfamd
somit zu schwerwiegenden Organschaden fiihren.
http://de.wikipedia.org/wiki/Thrombotisch-thrombdapenische Purpura

8 hitp://de.wikipedia.org/wiki/Enteroh%C3%A4morrhagfi® Escherichia_coli

° Siehe — damit zusammenhéngend — Artikel 20 (9, 23(S. 1/2), 144, 146 (S. 1-3), S. 155 (S. 2/3)




